
臺南市 111學年度北勢國民小學 

辦理班親會暨推動口腔保健之健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 新生始業輔導暨健康促進議題宣導 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

   111年8月27日 參加人數 21 38 16 

簡述活動內容 
1.臼齒窩溝封填服務說明。 

2.透過影片向家長說明口腔保健的重要性。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

說明：校護利用班親會向家長宣導「臼齒窩

溝封填」說明。 

說明：透過影片向家長說明口腔保健的重要

性。 

  

說明：護理師宣導：牙齒掉下來怎麼辦。 說明：護理師進行口腔衛生保健的宣導。 

 



臺南市 110學年度北勢國民小學 

辦理班親會暨推動視力保健之健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 班親會暨健康促進議題宣導 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

   110年9月25日 參加人數 0 42 19 

簡述活動內容 
1.兒童視力保健說明。 

2.向家長說明學校通知視力檢查的處置。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 
 

說明：校護利用班親會向家長宣導「兒童視

力保健」。 

說明：透過影片向家長說明兒童視力保健的

重要性。 

  

說明：護理師進行視力保健的宣導。 說明：護理師進行視力檢查通知單的宣導。 

 



臺南市 109學年度北勢國民小學 

辦理新生始業輔導暨推動口腔保健-健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 新生始業輔導暨口腔保健議題宣導 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

   109年8月27日 參加人數 26 42 16 

簡述活動內容 
1.臼齒窩溝封填服務說明。 

2.說明口腔保健的重要性。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

說明：校護利用新生始業輔導活動向家長宣

導「臼齒窩溝封填」說明。 

說明：透過影片向家長說明口腔保健的重要

性。 

  

說明：窩溝封填補助方案說明。 說明：窩溝封填 Q&A。 

 



臺南市 109學年度北勢國民小學 

辦理新生始業輔導暨推動傳染病防治-健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 新生始業輔導暨健康促進議題宣導 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

   109年8月27日 參加人數 26 42 16 

簡述活動內容 
1.傳染病防治宣導。 

2.透過影片向家長說明口腔保健的重要性。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

說明：說明武漢肺炎防治。 說明：說明洗手的重要性。 

  

說明：說明消毒酒精配製。 說明：說明戴口罩時機。 

 

 



臺南市 111學年度北勢國民小學 

辦理運動會健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 五校聯合運動會-親子趣味競賽 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

  111年12月3日 參加人數 204 83 19 

簡述活動內容 
1.藉親子互動來增進親子身心健康、強化體能及親子關係。 

2.各學年依學生體能設計適合的親子活動。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

說明：親子趣味競賽，增強體能。 說明：親子趣味競賽，增進親子關係。 

  

說明：健康體位-親子趣味競賽。 說明：柚城少棒隊推廣棒球運動。 

 

 



臺南市 109學年度北勢國民小學 

辦理運動會健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 五校聯合運動會-親子趣味競賽 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

  109年12月5日 參加人數 96 101 19 

簡述活動內容 
1.藉親子互動來增進親子身心健康、強化體能及親子關係。 

2.各學年依學生體能設計適合的親子活動。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

說明：親子趣味競賽，增強體能。 說明：親子趣味競賽，增進親子關係。 

  

說明：健康體位-親子趣味競賽。 說明：健康體位-親子趣味競賽。 

 

 


