
 臺南市 111學年度健康促進績優學校評選 

 

⚫ 指標項目： 

三、素養導向健康教學 

⚫ 內容說明： 

3-2 學生透過學習過程，具備健康素養能力 

⚫ 3-2-1佐證資料：  

1. 健康體適能計畫 

 

 

 

 



 

 



 
2.健康體適能與飲食護照，分低中高年級版本，以高年級版本為例，說明健康管理內容並提供健

康新知，從個人健康記錄開始到逐日檢核表的健康行動及飲食行動中關注自我健康的狀況，並在

最後自我省思。 

 



 

  



 



 



 



3. 健康體適能與飲食護照學生實施過程記錄 

 

  

  
說明：學生於課堂中紀錄護照的過程 說明：健康護照記錄過程 

 
 

說明：餐前五分鐘學習紀錄 說明：學生個人健康紀錄及體適能紀錄 



4.配合董氏基金會計畫推動健康吃快樂動課程 

臺南市111學年度安業國民小學健康吃快樂動 
健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 健康吃快樂動 

 活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

112 年 3月23日 參加人數 36 0 4 

簡述活動內容 鼓勵學生「健康吃，快樂動」，並以「多喝牛奶」、「全穀蔬果多

多益善」及「每天吃早餐」、「健康快樂動」等多項主題，結合互

動的趣味活動，展開均衡飲食的宣導。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

 

 

 

說明：健康吃快樂動海報宣導 說明：健康吃快樂動數位教材學習 

 

 

說明：健康吃快樂動遊戲體驗 說明：健康吃快樂動影片解說 

 


