
 臺南市 111學年度健康促進績優學校評選 

 

⚫ 指標項目： 

二、領導力與歸屬感：健康學校政策 

⚫ 內容說明： 

2-3將學健康促進推動內容及活動，納入學校行事曆或聯絡簿，落實執行並有記

錄可查。  

⚫ 2-3-3佐證資料：執行紀錄 

1.SH150執行成果 

  

課間活動-籃球 PK 課間活動-大跑步 

  

課間活動-踢足球 課間活動-健康操 



  

課間活動-踢毽子 課間活動-搖呼拉圈 

2. 全市英語日結合健康促進活動辦理安業兒童好棒棒活動 

  

安業兒童好棒棒活動計畫 

  



  

安業兒童好棒棒活動成果 

3.健康體適能與飲食護照執行成果 

  

說明：課堂實施餐前五分鐘課程 說明：學習正確飲食的選擇 

  

說明：學生朝會宣導說明 111學年度新

版本健康護照使用方式及推行內容 
說明：學生於課間活動中實踐活動 

 

 

 

 



 
 

說明：降低剩食率，把飯菜吃光光 說明：降低剩食率，把飯菜吃光光 

  

說明：校長頒發獲獎學生獎品 說明：學生健康護照點數兌獎 

 


