
 臺南市 111學年度健康促進績優學校評選 

 

⚫ 指標項目： 

二、領導力與歸屬感：健康學校政策 

⚫ 內容說明： 

2-1學校領導者與行政團隊倡議並投入於健康促進學校計畫  

⚫ 2-1-1佐證資料： 

1. 新生始業式結合健康促進活動 

 

說明：新生始業式計畫中設計健康促進闖關活動 

  

說明：勇往直前-鼓勵多步行 說明：防疫小高手，正確洗手我最棒 



2. 麻豆區五校聯合運動會，結合社區及家長帶動運動的正向習慣 

 

 

小校聯合運動會秩序冊 健康操 

  

大隊接力 頒獎 

 

 

 

 

 



3.結合戶外教學辦理健康增能的活動-萬國觀光工廠及十鼓文化村 

  

參觀萬國觀光工廠 十股文化園區打鼓體驗 

 
 

參觀十鼓文化園區 體驗射箭的樂趣 

3. 成立體育相關社團 

  

市長盃田徑錦標賽 早自修練習 



  

高爾夫營隊 雨天室內推桿課程 

 

 

創意藝陣團隊參加傳藝比賽 創意藝陣團隊練習 

4. 與章魚體能工作室合作辦理足球體驗 

 

 

 

 
說明： 教練介紹基本動作 說明：學生暖身準備 



  
說明： 學生足球對抗賽 說明： 師生足球同樂 

5. 教師研習：緊急傷病疾 AED使用參與國教輔導團分區到校輔導研習 

 

 

說明：行事曆安排相關增能研習 說明；教師參加健體團到校辦理增能研習 

 
 

說明：護理師說明緊急傷處理流程及注

意事項 

說明：護理師介紹 AED的使用和拿取 

 


