
臺南市111學年度安業國民小學健康促進主推議題成效說明 

壹、主推議題：健康體位 

貳、主推原因、背景成因及現況分析說明： 

一、主推原因： 

    1.本校學生體位適中率63.18%，體位過輕4.72%，達市平均以

下，但其中體位過重13.39%，肥胖率18.11%高於市平均，雖

然較110學年度體位適中率有所改善降低，但整體相較前幾年

數據仍有進步的空間。 

2.相較前一年過輕人數比率略有降低，但過重和肥胖比率相較前

一年數據有增加的狀況。 

  二、背景成因及現況分析： 

(一)背景成因： 

 1.學童普遍喜愛喝飲料、果汁等，不喜歡喝白開水，或是飲用

白開水的量不足基本所需，造成代謝狀況不佳。 

 2.在校期間學生配合課間活動的推行等能於固定的時間維持    

運動的習慣，但假日常是在家玩3C或是從事較靜態的活動，較

少戶外活動時間。 

3.政府近年來極力推動全民運動，希望達到全民健康的目標，

而這些體重過重及超重學童的體脂由此可見也是相對偏高的，

若未能加以控制，對於學童的健康，將是未來的一大威脅，對

於社會成本及國力亦是一大損害。 

(二)現況分析 

學校現況 

    本校位處於臺南市麻豆區井東里的一個小村落，是一所農村

偏遠的學校，一至六年級共有 7班，學生數共 128人，教職員工

19人，除了在地學生外，近年來也吸引了不少市區的學童前來就

讀，使學校的組成更具多元化。 

本校為推動健康促進學校針對學校條件及社區資源做

SWOTS 分析（見表 1），期盼找出本校的盲點，為推動健康促進學

校營造有利的基礎，尋求社區資源，共同合作，營造出健康活力



的安業社區新風貌。 

   表 1：安業國小健康促進學校發展情境的 SWOTS 分析 

項目 優勢（S） 劣勢（W） 機會（O） 威脅點（T） 行動策略（S） 

地理

環境 

鄰近真理大學、

首府大學，人力

資源充沛。 

農村型學校且

學校建築物較

為老舊。 

臨近學校相距

不遠，可形成地

域性策略聯盟。 

鄰近交通要道，

附近商家少。 

加強校園美綠

化，建設學校成

為精緻、小而

美，優質且有創

意的好學校。  

教師 

資源 

認真、敬業、負

責人才濟濟，各

項表現傑出。 

教師人數少，人

事異動較頻繁。 

教師年齡平均

互動性高，追求

自我專業進修。 

教師流動率高，

工作熟悉度較

需時間累積經

驗。 

規畫教師專業

對話情誼交流

時間與空間。 

學生

狀況 

農村型學校環

境單純學生活

潑天真。 

單親弱勢家庭

增多，教養不

易，臨近地區休

閒娛樂種類少。 

可塑性高、學習

管道多元化。       

社區內學生來

源逐漸減少，不

利學校長遠發

展。 

積極辦理健康

促進學校各議

題的活動，培養

學生正確觀念。 

家長

配合 

家長配合度高，

能針對學校要

求提供服務。 

社經地位落差

大，吸菸嚼檳的

比率頗高。 

提供親職教育

之機會，開辦各

類親職成長團

體；開放參與管

道，鼓勵成立班

親會。 

家長大多為雙

薪家庭，放學後

學生安排，需特

別費心。單親家

庭之比例漸增。 

配合節慶辦理

各項親職教育，

傳達健康促進

正確觀念。 

社區

資源 

農村型學區，家

長互動頻繁，學

校訊息易流通。       

學區屬較未先

進開發的農村

社區，資源極有

限。       

配合井東里社

區發展，美化綠

化學校，並共同

維護，使學校社

區公園化。   

學區內並無較

佳之就業機會，

故人口外流。 

爭取相關之社

服單位、企業單

位、公益團體，

協助社區與學

校一起成長。       

本校目前體位適中率達市平均以上，但過重及肥胖率高於市平

均（見表 4），因此還需逐步改善讓學生符合健康體位，近年來

推動體育社團、體能成長班的活動，並配合飲食觀念的建立，

希冀借此有效提升學生體重適中率。 

108-111學年度體位狀況統計 

學年度 過輕 適中 過重 肥胖 

108 5.17% 68.10% 16.38% 10.34% 

109 7.63% 58.47% 18.64% 15.25% 



參、改善策略實施過程：(可依六大範疇條列說明並檢附佐證照片) 

一、學校衛生政策 
1.學校健康促進委員會下設健康體位推行委員會工作小組。 
2.政策： 
(1)訂定健康體位（健康飲食）實施計畫。 
(2)設定目標：100% 有吃早餐的習慣，80% 有天天運動的習慣。 
(3)定期召開健康體位小組會議，檢討得失，評估成效。 

  

召開相關會議進行討論 定期檢討實施狀況 
  

健體課程介紹吃早餐的重要性 學生 DIY自製早餐，瞭解製作過程
提升飲食好習慣 

二、健康服務 
1.成立動態社團，養成運動習慣。 
2.辦理學童及家長健康飲食講座。 
3.每學期初進行體適能前測，針對體適能未達正常標準的學生予
以造冊，並予以追蹤輔導。 
4.針對 BMI 指數達過重標準以上之學生，開設「體能成長班」，
安排固定的體能活動，培養定期運動的習慣。 
5.期末進行體適能後測。  
 

110 8.59% 59.38% 13.28% 18.75% 

111 4.72% 63.18% 13.39% 18.11% 



  
成立運動性社團，鼓勵學生在戶
外多運動 

要請外部單位進行飲食相關宣
導，建立學生正確觀念 

  
班親會中宣導健康體位的議題 體適能檢測學生體位狀況 
  三、健康教學與活動 

1.健康飲食習慣與知能融入領域教學。 
2.藉由食育課程認識健康食物及教導正確飲食習慣。 
3.班親會活動宣導「健康體位、健康飲食」措施及其重要性。 
4.由保健中心轉介特殊飲食或疾病學童及家長，例如：糖尿病、
血脂異常學童、肥胖…等，進行營養諮詢及追蹤。 

5.實施每天「課間活動」，分年段大步跑、健康操、或跳繩活
動。 

6.讓學生利用下課時間到戶外進行活動，儘量不要待在教室。 
7.加強體能成長班訓練-體育課增加運動量，並於下課時間進行
跳躍運動 
 



  

護師師針對體能成長班學生進
行衛教 

護理師於於下課時間教導體能
成長班學生運動小知識 

 
 

體能成長班學生進行 TABATA間
歇運動 

課間活動時間加強跳躍運動 

  
教師研習中安排飲食相關知能
課程，對於指導學生在營養午
餐份量的掌握能更有技巧 

課間活動安排全校健身操 

  四、學校物質環境 
 1.佈置健康飲食專欄提供健康飲食資訊。 
 2.校刊中放入「營養專題」，落實健康飲食教育宣導。 
 3.拒絕含糖飲料販賣機進入校園，本校設有 4台飲水機，並且
推動每天喝水 1500cc 以上。 

 4.校園環境： 



(1)擁有一條 500 公尺的校園綠蔭步道。 
(2)一座多功能視聽教室、PU 跑道及大操場。 

 5.各式器材： 
(1)球類：躲避球、足球、籃球、樂樂棒球、排球等。 
(2)民俗體育：扯鈴、毽子、跳繩…等。 
(3)其他：呼拉圈、飛盤…等。 

 

  

提供多樣化的器材給學生課間活
動中使用 

中廊設置飲水機，方便學生取
水，提升喝水量 

  

中廊布置營養專區提供健康資訊 校刊中載入營養專欄提供家長及
學生參考 

 
  五、學校社會環境 

1.擬定學生健康生活公約、推動學童健康自主管理、建立健康
兒童獎勵辦法。 

 2.成立社團：舞獅戰鼓隊、武術隊。 
 3.獎勵辦法：頒發體適能獎章表揚表現優異的學生。 
 4.體位不良之增重及減重成功者於朝會表揚。 
 5.鼓勵學童減少久坐，推行早運動。 
 6.全校固定於朝會結束後，全校健走活動。 

 



  
配合健康護照的使用進行自主健
康管理 

晨光鼓勵學生健走或慢跑 

  

體能成長班學生定期量測腰圍 體能成長班學生減重成功者頒獎 
 
  六、社區關係 

1.配合每學年一次的運動會，設計親子趣味競賽活動，並廣邀
社區親子參加。 

 2.每學年辦理柚花飄香社區健走活動。 
 

  
每學年舉辦一次社區運動會。 邀請家長一起參與親子趣味競賽 



 

 

舉辦戶外教育活動，增加學生戶外活動的時間並認識不同的文
化，透過手做果醬的體驗，瞭解食物與生活的關係 

肆、成效： 

一、透過學童正確體重控制之觀念及養成良好的飲食習慣及規律運動，

並於課程中融入議題進行生活實踐，對於部分學生在飲食控制知

能上有所提升。 

二、111學年度下學期學生健康體位表現與 111學年度上學期相比，

學生體位過輕比率上升 0.8％，體位適中率上升 0.08％，體位

超重下降 0.44%，體位過重下降 0.8%。 

  三、健康體位前後測數據呈現，在正向心理健康體位數據有下降的

狀況。 

(一)前測數據 

 

 

 

 

 

 

(二)後測數據 

 

 

 

 

 

 

 

 



伍、分析改進： 

一、體位不良比率略降 0.8%，正常體位比率由 59.2%微上升至

60%，但仍低於全市正常體位 

分析原因- 

乃因學生對於運動的新鮮度有限並且有偏食的狀況，加上學

習的壓力等，體位不良學生參與戶外活動機會有限，亦或是

課後時間直接參與安親班課程，減少了在學較活動的時間和

機會，且近年來手機網路的流行，生生平板的實施，對於學

生更具吸引力，靜態的活動多了，相較動態的活動就減少

了，綜上而述，學生要有好的體位，仍有進步的空間。 

二、改進策略： 

(一)預防勝於治療，學生一天在校時間有限，家庭教育推廣仍

有其重要性，顧持續與家長合作，建立正確的飲食概念，邀請

家長協助控制飲食，將觀念帶入家庭中，才能更有效的改善。 

(二)課間活動設計未來可帶入目標的建立，避免因為單獨或反

覆同一項運動讓學生產生乏味失去興趣，透過每月或每周的目

標建立，讓學生更具體的為目標前進。 

(三)教師即是學生在校的學習典範，提升教師運動的參與綠，

促進教師與學生共同運動的習慣，或許也能有正面的效果。 

(四)未來也可以在更走入社區或安親班，持續推動相關議題，

並與安親班機構合作，做學生課業完成之下，如何提升運動亮

的課程，也是可以討論的。 

 

 


