


















南安國小 111學年度班級推廣健康護照成果 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

校務會議討論 111學年度健康體適能與飲食教教育計畫 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

期初開學典禮推廣健康護照喝足白開水，不喝含糖飲料 

 



   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

利用學生朝會時間宣導天天五蔬果之重要性 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一甲推廣健康護照-每天睡滿八小時 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

一甲-推廣健康護照-透過紀錄健康行動歷程朝健康邁進 

 

 

 

 

 

 

 

 

一乙推廣健康護照-4電少於 2 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一乙-推廣健康護照-透過紀錄健康行動歷程朝健康邁進 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一丙-推廣健康護照-天天運動 1小時 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一丙-推廣健康護照-透過紀錄健康行動歷程朝健康邁進 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一丁-推廣健康護照-透過聯絡簿宣導要求學生每天睡滿 8小時 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一丁-推廣健康護照-透過紀錄健康行動歷程朝健康邁進 

 

 

 

 

 

 

 

 

二甲-推廣健康護照-透過聯絡簿宣導要求學生每天睡滿 8小時 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

二甲-推廣健康護照-透過紀錄健康行動歷程朝健康邁進 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

二乙-推廣健康護照-透過聯絡簿宣導要求學生每天睡滿 8小時 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

二乙-推廣健康護照-透過紀錄健康行動歷程朝健康邁進 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

二丙-推廣健康護照-透過聯絡簿宣導要求學生每天要吃五蔬果 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

二丙-推廣健康護照-透過紀錄健康行動歷程朝健康邁進 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

三甲推廣健康護照-85210健康密碼宣導 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

三甲-推廣健康護照-透過紀錄健康行動歷程朝健康邁進 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

三乙推廣健康護照-85210健康密碼宣導 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

三乙-推廣健康護照-透過紀錄健康行動歷程朝健康邁進 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

三丙推廣健康護照-每天喝足 1500CC的白開水(不喝含糖飲料) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

三丙-推廣健康護照-透過紀錄健康行動歷程朝健康邁進 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

四甲推廣健康護照-健康密碼 85210 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

四甲-推廣健康護照-透過紀錄健康行動歷程朝健康邁進 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

四乙推廣健康護照-健康密碼 85210 



 

 

 

 

 

 

 

 

四乙-推廣健康護照-透過紀錄健康行動歷程朝健康邁進 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

四丙推廣健康護照-每天睡滿八小時 



 

 

 

 

 

 

 

 

四丙-推廣健康護照-透過紀錄健康行動歷程朝健康邁進 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

四丁推廣健康護照-健康密碼 85210 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

四丁-推廣健康護照-透過紀錄健康行動歷程朝健康邁進 

 

  

 

 

 

 

 

 

五甲推廣健康護照-85210健康密碼宣導 



 

 

 

 

 

 

 

 

五甲-推廣健康護照-透過紀錄健康行動歷程朝健康邁進 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

五乙推廣健康護照-健康體位五大核心密碼 85210 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

五乙-推廣健康護照-透過紀錄健康行動歷程朝健康邁進 

 

 

 

 

 

 

 

 

五丙-推廣健康護照-健康密碼 85210 



 

 

 

 

 

 

 

 

五丙-推廣健康護照-透過紀錄健康行動歷程朝健康邁進 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

五丁-利用家庭聯絡簿向家長宣導 85210之健康體位 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

五丁-推廣健康護照-透過紀錄健康行動歷程朝健康邁進 

 

 

 

 

 

 

 

 

六甲推廣健康護照-85210健康密碼宣導 



 

 

 

 

 

 

 

 

六甲-推廣健康護照-透過紀錄健康行動歷程朝健康邁進 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

六乙-推廣健康護照-六大類食物份量攝取-營養均衡 



 

 

 

 

 

 

 

 

六乙-推廣健康護照-透過紀錄健康行動歷程朝健康邁進 

 

 

 

 

 

 

 

 

六丙 

六丙-推廣健康護照-攝取六大類食物-營養均衡 



 

 

 

 

 

 

 

六丙-推廣健康護照-透過紀錄健康行動歷程朝健康邁進 

 

 

 

 

 

 

 

 

學生完成之健康護照優秀作品 

 

 

 


