
 

 

臺南市 111 學年度新市國民小學 健康促進相關增能活動成果表 

指標：二、領導力與歸屬感:健康學校政策 

        1.學校領導者與行政團隊倡議並投入於健康促進學校計畫(2%)。 

活動名稱 親職教育宣導健促各項議題 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

111/8/27 參加對象 264 530 50 

簡述活動內容 校長於新生入學輔導活動向家長宣導健促各項議題，與學務處就視力保

健、體重控制、推動體適能活動、衛生教育、學校午餐等事項進行宣導，

並聽取家長建議，適時解答。 

佐證資料(宣導照片、紀錄、照片) 

 

利用新生始業式時向家長說明學校重要政策，包含健康促進重要議題，例如視力保健、健康體

位、營養教育、健康體適能等等。 



 

 

  

  

校長與學務主任運用一問一答的方式來向家

長說明，讓家長有討論的機會。 

輔導室結合祖孫教育，讓樂齡志工於新生始業

式中宣導上學的安全與心理調適的重要。 

 

活動名稱 111 學年度上學期校務會議 活動時間 111/08/31 

活動對象 學校教職員工 活動人數 95 

  

校長於校務會議時向全校教職員工說明校務推動重點，再由學務主任就健康促進業務進行說

明，並討論通過 111 學年度的健康促進計畫 

 

 

校務會議由學務主任帶領討論健促議題 護理師帶領大家認識菸害與反毒教育宣導 

校長宣導友善校園 專心聆聽公同守護 討論校規的修正 菸害防制宣導 



 

 

 

活動名稱 111 學年 度第二學期 
期初校務會議 

活動時間 112/02/15 

活動對象 學校教職員工 活動人數 101 

 

  

學校以「健康」為主要發展願景之一，校長說明「學力、活力、希望、健康」學校四大願景，

並以危機處理面向、校園安全維護與管理、課程教學發展種 點、教師專業成長、健康促進議

題教育之推動加強說明。 

活動名稱 111 學年性平教育（含性教

育）宣導 

活動期程 112/02/15 

活動對象 學校教職員工 活動人數 99 

  

輔導室團為為全校教師進行性平教育宣導研習 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

每年辦理性平教育入班宣導，全校教師投入，完成檢表表 


