
附件2  臺南市111學年度國民小學健康促進學校衛生政策

相關增能活動成果表 

活動名稱 玉山國小課後學習扶助推動健康促進計畫 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

 111年9月-112.06 參加人數      12      0     2 

 

簡述活動內容 

 

1.學校辦理暑假學習扶助籃球、扯鈴及獨輪車體能訓練。 

2. 學校辦理-暑假學習扶助視力自己來保健及望遠凝視等視力保健，。 

3. 學校辦理暑假學習扶助健康促進視力保健到視障宣導之生命教育 

 學校課後學習扶助辦理健康促進相關增能活動 

 

 

 

 

說明：學校辦理-暑假學習扶助籃球體能訓練。 說明：學校辦理-暑假學習扶助籃球體能訓

練。 

  



  

說明：學校辦理-暑假學習扶助獨輪車及跳繩跑步體能訓練。 

  

說明：學校辦理-暑假學習扶助每日上課前的視力自己來保健及望遠凝視等視力保健，舒展一

天的開始。 

 

 

 

 

                                      

 

 

 

 
 

 

 

 

說明：學校辦理暑期課輔機構推動健康促進視力保健到視障宣導之生命教育。 

 


