
 

臺南市111學年度國民小學健康促進學校相關活動成果表 

活動名稱       學生健康自主管理過程及獎勵辦法 

 活動日期 參加對象 學生 家長 教職

員工 
111.09-112.06 參加人數     17      0       

17 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學校每月頒發跳跳功及跑跑功成績優良

的學生，優良學生給予品德點數40點，累

計期末兌換禮品。 

學校把學生下課跳繩及跑步記錄在體能

鍛鍊術統計表。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明： 下課教室淨空跳跳繩 說明： 下課教室淨空操場跑跑步 



 

 

 

 

 

 

 

 

說明：學生利用下課時間獨輪車訓練 說明：下課了走出教室籃球逞較勁藍技。 

 

 

 

 

 

 

    老師說明健康自主管理要有均衡的

飲食 

老師說明喝白開水的好處，少喝含糖飲料 

  

    午餐秘書說明吃全穀好處多多 健康中心前張貼兒童健康守則提醒學生

天天做，健康來。 



  

公告欄張貼健康守則-天天運動30分鐘 老師宣導健康需要六大類食物提供營養

天天動一動，多項疾病遠離我 

  

  說明：每月學生跳跳功及跑泡功紀錄表 

 


