
臺南市111學年度國民小學健康促進學校相關活動成果表 

活動名稱 口腔衛生保健宣導 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職

員工 
111.09-112.06 參加人數     17      0   17 

簡述活動內容 
1. 飯後由學校統一撥放潔牙音樂，學生順著音樂輕鬆刷牙。 

2. 每期初發給各班潔牙紀錄。 

3. 每學年辦理全校牙齒檢查並輔導追蹤。 

4. 導師飯後督導學生確實口腔清潔刷牙。 

5. 結合社區衛生所來校宣導/口齒的保健。 

佐證資料(宣導照片) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

  

  

說明：護理師及台南市衛生局全校性宣導及口腔衛生闖關遊戲 

  

說明：每年牙醫生來校做牙齒檢查並輔導追蹤 



  

說明：結合社區衛生單位來校宣導口齒保健。 



 



 
 



 

 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

活動名稱       愛滋病防治宣導 

 活動日期 參加對象 學生 家長 教職

員工 
111.09-112.06 參加人數     17      0   17 

簡述活動內容 
1.進行全校師生愛滋病防治宣導讓全校學童認識。 

2.了解愛滋病進而接納愛滋病病人。 

3.結合南化衛生所愛滋病宣導 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
利用宣導時間進行全校師生愛滋病防治
宣導 

護理師以遊戲融入愛滋病宣導，了解愛
滋病進而接納愛滋病病人。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明： 護理師用九宮格連結健康促進議題遊戲由學生搶答加深愛滋病認識。 



 

 

 

 

 

 

 

 

說明：每學期初及末護理師宣導愛滋病，讓學生對愛滋更深一層了解 

  

說明：結合社區衛生單位南化衛生所宣導愛滋病宣導 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動名稱 健康體位宣導 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職

員工 
111.09-112.06 參加人數     17      0   17 

簡述活動內容 1.加強健康體位目標學生體重管控。 

2.與家長結盟辦理營養親職講座，增進學生正確體位意識。 

3.學生運動量由每天由 30 分鐘提升至 60 分鐘。 
4.學生多元學習，運動項目由 4項增加至 6項，每位學生至少

學會 2項以上的技能。 
 佐證資料(宣導照片) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  



說明：老師敘述六大食物均衡既營養又可控制體重及午餐秘書結盟家長會辦理營 

養親職講座，增進學生家長正確營養攝取與體位意識。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

說明：結合社區衛生單位辦理營養闖關遊戲，加深學生對食物養均衡攝取的認
知。   

  

  



  

  

說明：學生運動量由每天由30分鐘提升至60分鐘，學生多元學習，運動項目由4項
增加至6項，每位學生至少學會2項以上的技能。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動名稱 健康促進推動內容及活動納入學校行事曆中或聯絡簿，落實執行

並有紀錄可查 

 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職

員工 
111.09-112.06 參加人數     17      0    12 

簡述活動內容： 1.青草國小生態教育校際 交流。 

2.登山健行挑戰合歡山東峰。 

3.戶外教學蜂之旅，參觀養蜂場 。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明：青草國小生態教育校際交流/活
動流程表。 

說明：青草國小生態教育校際交流/解
說員解說。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明：青草國小生態教育校際交流/食

農教育。 

 

說明： 挑戰合歡山東峰師生留影。 

 

 

 

 

 

 

 

說明： 快攻頂了， 
說明：參觀養蜂場，健康促進與生命教

育之重要性 

 
 



說明： 

全校戶外教學-故宮參訪。 
說明：全校戶外教學-故宮參訪，到此

一遊留影。 

 


