
臺南市 111 學年度楠西區楠西國民小學 

健康促進主推議題成效說明                                                 七、學校社區關係 

7-2-2 家長參與健康促進增能活動紀錄 

1.社區親子健走大會 

2.校慶暨學區運動大會 

3.母親節感恩音樂會 

家長參與健康促進增能活動紀成果表 

活動名稱 社區親子健走大會 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

110 年 11 月 21 日 參加人數 65 45 14 

簡述活動內容 1.透過健走增進親子良好關係，強化學生體能，提昇運動技能，鍛鍊強健體魄。 

2.推展戶外活動，除了能增強學生及社區民眾體適能，促進家長及學童健康保健

之觀念，更能對家鄉有進一步的理解。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

 

 
 

說明：校長開幕與健康促進宣導 說明：暖身時間 

 
 

說明：集合出發 說明：親子健走活動 

 

 

說明：親子齊健走 說明：親子健走與社區踏查 



 

活動名稱 百週年校慶系列活動暨社區嘉年華 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

111 年 3 月 5 日 

111 年 11 月 18 日 
參加人數 281 500 42 

簡述活動內容 1.透過校慶活動增進親子良好關係，強化學生體能，提昇運動技能，鍛鍊強健體

魄 

2.推展戶外活動，增強學生及社區民眾體適能，促進家長及學童健康保健之觀念 佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

 

 

 

說明：活動進行大合照 說明：幼兒園親子趣味競賽 

 

 

說明：健康促進觀念宣導 說明：透過大型活動宣導健康觀念 

 

 

說明:社區趣味競賽 說明：社區趣味競賽 

 

 

 

 

 

 



活動名稱 母親節感恩音樂會 

  活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

111 年 5 月 12 日 參加人數 227 50 23 

簡述活動內容 1.透過校慶活動增進親子良好關係，強化學生體能，提昇運動技能，鍛鍊強健體

魄 

2.推展戶外活動，增強學生及社區民眾體適能，促進家長及學童健康保健之觀念 佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

 

 
 

說明：校長致詞、開幕並宣導健康提醒 說明：楠西區區長致詞，並祝到場嘉賓身體健康 
 

 

說明： 

校長介紹新、舊自治市長，並稱讚體位保持優良學生 說明：低年級家長合照 

  

說明：中年級家長合照 說明：高年級家長合照 

 

 


