
臺南市 111 學年度楠西區楠西國民小學 

健康促進主推議題成效說明                                                    六、健康服務 

6-1-1 結合衛生單位、社區、民間團體或大專院校辦理健康促進活動 

1.臺南市楠西國小 社區合作宣導場次明細表 

2.杏仁診所到校進行健康檢查 

3.台南安平光美牙醫進行偏鄉口腔醫檢 

4.董氏基金會提供「健康吃快樂動」教材及文宣品 

5.協助沈春池文教基金會辦理「節能減碳愛地球共創永續好環境」作文與繪畫競賽活動 

6.專業田徑教練擔任健康體位教師研習講師 

7.社區踏查 

8.玉井分局入校進行反毒宣導 

9.衛生所營養師到校進行營養宣導與低碳教育 

10. 牙醫師入校利用診療椅進行牙齒健檢 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



臺南市 111 學年度楠西國民小學結合外部資源 

健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 杏仁診所到校進行健康檢查 

 活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

111 年 9 月 27 日 參加人數 62 0 10 

簡述活動內容 為了解學童健康情形，透過檢查早期發現、早期治療，以維護促進學童健康，

配合教育部發佈之『學生健康檢查實施辦法』辦理一、四年級學生健康檢查。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

 

 

 

說明：健檢行前說明會 說明：檢查前說明 

 

 

說明：四肢脊柱檢查 說明：家醫科檢查 

 

 

說明：學生實施檢查 說明：口腔檢查 

 



活動名稱 台南安平光美牙醫進行偏鄉口腔醫檢 

 活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

111 年 10 月 6 日 參加人數 93 0 10 

簡述活動內容 定期口腔檢查的目的除了檢查是否有蛀牙及牙周病外，還有其它的問題需要了

解，譬如對兒童來說其長牙與換牙的時間順序，都是相對重要且需要的。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

 

 

 

說明：須使用 1000ppm 以上的含氟牙膏刷牙 說明：介紹貝氏刷牙法 

  

說明：說明正確潔牙步驟 說明：牙醫師為學生塗氟 

U86 

 

 

說明：牙線使用說明 說明：學生檢視牙齒狀況 

 

 

 



活動名稱 董氏基金會提供「健康吃快樂動」教材及文宣品 

 活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

111 年 10 月起 參加人數 62 62 5 

簡述活動內容 
透過黃金比例 讓你健康吃一餐和吃全榖顧健康課程，搭配聯絡簿、海報與餐墊

加深印象，最後則以學習單作為此次課程紀錄。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

  



 

  



 

 

 

 

說明：聯絡簿黏貼健康訊息 說明：黃金比例 221 飲食課程 

  

說明：午餐餐墊使用 說明：指導學生完成學習單 

 
 

說明：多喝水 少喝含糖飲料 說明：介紹體能金字塔 

 

 

說明：閱讀健康飲食金字塔 說明：學生說明健康飲食內容 

 



活動名稱 
協助沈春池文教基金會 

辦理「節能減碳愛地球共創永續好環境」作文與繪畫競賽活動 

 
活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

111 年 9 月-10 月 參加人數 225 0 18 

簡述活動內容 透過辦理「節能減碳愛地球共創永續好環境」作文與繪畫競賽活動，讓學生能具

備用水、能源及衛生的正確價值，同時也能使學校具備支持環境的永續性作為。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明：節能減碳教學 說明：學生創作過程 

  

說明：低年級繪畫組─ 

威京集團‧中國華工程 副所長到校頒獎 

說明：中高年級作文組─ 

威京集團‧中國華工程 副所長到校頒獎 

 



活動名稱 專業田徑教練擔任健康體位教師研習講師 

 活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

112 年 3 月 8 日 參加人數 0 0 23 

簡述活動內容 
從生活中可立即上手的基本運動著手，讓老師們實際演練與操作，並搭配運動傷

害的保健和提醒，讓參與研習的老師對於運動知能能有進一步的提升。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

 

 

 

說明：校長開場與介紹講師 說明：講師示範深蹲動作 

  

說明：參與教師分組進行深蹲演練 說明：講師帶領校內教師進行有氧運動 

 

  



 

  



活動名稱 社區踏查 

 
111 年 5 月 2 日 

參加對象 學生 家長 教職員工 

參加人數 63 0 0 

簡述活動內容 
藉由社區踏查，瞭解附近組成環境，並針對楠西衛生所進行深入說明，再透過實

際到便利商店挑選合宜且健康的食物，帶回學校檢視與分享。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

 

 

 

說明：介紹楠西衛生所 說明：選購健康食品 

 

 

說明：排隊購買符合健康和合宜的食品 說明：踏查也別忘勤洗手 

 

  



活動名稱 玉井分局入校進行反毒宣導 

 活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

112 年 1 月 17 日 參加人數 56 0 2 

簡述活動內容 
每個生命都是珍貴的，但總會面臨各種壓力與誘惑，做正確的決定，結果將完全

不同。毒品沒有毒性輕重的區別，都會傷害使用者的身心健康，千萬不要踏出錯

誤的第一步。 

除了自己避免毒害外，也應適時伸出友誼之手關懷協助周遭親友，避免他們為毒

所害。 
佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

 

 

 

說明：邀請玉井分局警察到校宣導 說明：反詐騙宣導 

 

  

說明：反毒宣導 說明：吸食大麻後成癮介紹 

  

說明：新興毒品介紹 說明：奧運金牌來宣導 

 

  



活動名稱 衛生所營養師到校進行營養宣導與低碳教育 

 活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

111 年 3 月 7 日 
 參加人數 

17 0 2 

111 年 3 月 29 日 226  0 23 

簡述活動內容 
透過我的餐盤和六大類食物介紹，培養學生正確飲食價值觀，並搭配低碳教育，

透過在地化食物的認識，讓學生了解食物生產過程中產生的碳足跡。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

 

 

 

說明：營養餐盤介紹 說明：六大類食物說明 

 

 

說明：健康體位教育 說明：低碳飲食原則 

 

 

說明：食物分類 說明：吸菸影響 

 



活動名稱 牙醫師入校利用診療椅進行牙齒健檢 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

112 年 5 月 16 日 參加人數 62 0 10 

簡述活動內容 
為優化偏鄉地區學童口腔醫療保健服務，臺南夢時代扶輪社今年提出「快樂成長 

微笑綻放計畫-捐贈臺南市偏鄉小學牙科診療設備」，提供偏鄉小學完善的牙科診

療設備，提升校園牙科診療品質，讓學童有一口好牙，快樂成長。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

說明：扶輪社捐贈獎章 說明：教師口腔檢查 

  

說明：學生口腔檢查 說明：學生口腔檢查 

 

 


