
臺南市 111 學年度楠西區楠西國民小學 

健康促進主推議題成效說明                            五、學校物質環境 

5-1-2 實施過程與獎勵 

1.健康護照 自主管理【學期中】 

2.大跑步計畫【學期中】 

3.體適能【學期中】 

4.健康潔牙紀錄【學期中】 

5.運動社團集訓【假期中】 

6.指派運動作業【假期中】 

健康護照 自主管理【學期中】 

佐證資料 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明：各項運動資源與獎勵 說明：結合各項社會資源做飲食宣導 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明：透過聯絡簿向家長宣導健康吃的方式 說明：完成飲食教育單 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明：均衡飲食無剩食 說明：白開水1500c.c.宣導 



大跑步計畫【學期中】 

佐證資料 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明：大跑步計畫─朝會後晨跑 說明：大跑步計畫─班級團跑 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明：健康操運動 說明：下課自主運動 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明：下課運動 說明：校園運動地圖 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明：大會舞練習 說明：跳繩比賽 

 



體適能【學期中】 

佐證資料 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

說明：教師說明坐姿體前彎 注意事項 說明：學生測量坐姿體前彎 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明：教師記錄學生仰臥起坐次數 說明：學生測量仰臥起坐 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明：學生測量立定跳遠 說明：教師檢視學生立定跳遠 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



健康潔牙紀錄【學期中】 

佐證資料 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明：潔牙紀錄表 說明：含氟漱口水紀錄表 

 

 

 

 

 

 

說明：貝氏刷牙法說明 說明：牙線使用說明 

 

 

 

 

 

說明：觀看牙線使用影片 說明：刷牙有獎徵答 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

說明：護理師入班宣導 說明：護理師入班宣導牙線使用 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明：牙線使用情形 說明：學生跨域創作 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明：牙線使用情形 說明：學生使用牙線 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明：督導式潔牙 說明：口腔保健學習單 



運動社團集訓【假期中】 

佐證資料 

 

 

 

 

 

 

 

說明：Teebell 球隊集訓 

 

 

 

 

 

 

 

說明：鼓獅隊集訓 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



指派運動任務【假期中】 

佐證資料 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明：暑假體育任務 說明：學生線上繳回體育任務 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明：暑假體育作業 說明：學生作業繳交情形 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明：運動、家事紀錄表 說明： 

 


