
臺南市 111 學年度楠西區楠西國民小學 

健康促進主推議題成效說明                            五、學校社會環境 

5-1-1 學生自主管理辦法 

1.健康護照 自主管理【學期中】 

2.大跑步計畫【學期中】 

3.健康潔牙紀錄【學期中】 

4.運動社團集訓【假期中】 

健康護照 自主管理【學期中】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



大跑步計畫【學期中】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



健康潔牙紀錄【學期中】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



運動社團集訓【假期中】 

臺南市楠西區楠西國民小學 111 年度暑假行事曆(7 月) 

月 日 星期  重點工作 行政輪值 工友 

7 1 五   宋秉璋  
 2 六     

 3 日     

 4 一  教務處:快樂扯鈴班(08:00-11:00) 陳柔伊  

 5 二  教務處:快樂扯鈴班 
教務處:客語初級認證班(09:00-15:00) 傅行健  

 6 三  教務處:快樂扯鈴班 吳柔逸  

 7 四  教務處:快樂扯鈴班 
教務處:客語初級認證班 馮亮津  

 8 五  教務處:快樂扯鈴班 李勝健  

 9 六     
 10 日     

 11 一  
職工健康檢查 
(地點:楠西國中 13:00-17:00) 
Teeball 球隊練習(08:00-11:00) 

張靜宜  

 12 二  教務處:客語初級認證班 
Teeball 球隊練習(08:00-11:00) 陳秀英  

 13 三  Teeball 球隊練習(08:00-11:00) 王美玉  

 14 四  
教務處:客語初級認證班 
Teeball 球隊練習(08:00-11:00) 蕭月猜  

 15 五  Teeball 球隊練習(08:00-11:00) 高景誼  

 16 六     
 17 日     

 18 一  教務處:快樂扯鈴班 
教務處:學習扶助班(08:30-11:30) 李勝健  

 
 

19 二  
教務處:快樂扯鈴班 
教務處:學習扶助班 
教務處:客語初級認證班 

陳柔伊  

 20 三  教務處:快樂扯鈴班 
教務處:學習扶助班 傅行健  

 21 四  
教務處:快樂扯鈴班 
教務處:學習扶助班 
教務處:客語初級認證班 

吳柔逸  

 22 五  教務處:快樂扯鈴班 
教務處:學習扶助班 馮亮津  

 23 六     
 24 日     

 25 一  教務處:快樂扯鈴班 
教務處:學習扶助班 宋秉璋  

 26 二  
教務處:快樂扯鈴班 
教務處:學習扶助班 
教務處:客語初級認證班 

陳秀英  

 27 三  教務處:快樂扯鈴班 
教務處:學習扶助班 張靜宜  

 28 四  
教務處:快樂扯鈴班 
教務處:學習扶助班 
教務處:客語初級認證班 

王美玉  

 29 五  教務處:快樂扯鈴班 
教務處:學習扶助班 蕭月猜  

 30 六     
 31 日     



臺南市楠西區楠西國民小學 111 年度暑假行事曆(8 月) 

月 日 星期  重點工作 行政輪值 工友 

 1 一  Teeball 球隊練習 事務組長  

 2 二  
教務處:學習扶助班 

教務處:客語初級認證班 
Teeball 球隊練習(08:00-11:00) 

教務主任  

 3 三  教務處:學習扶助班 
Teeball 球隊練習(08:00-11:00) 總務主任  

 4 四  
教務處:學習扶助班 
學務處:Teeball 球隊練習(08:00-11:00) 
學務處:管樂團上課(10:00-12:00) 

註冊組長 管樂新生 
09:00-12:00 

 5 五  教務處:學習扶助班 
學務處:Teeball 球隊練習(08:00-11:00) 體衛組長  

 6 六     

 7 日     

 8 一  
教務處:學習扶助班 
學務處:Teeball 球隊練習(08:00-11:00) 
學務處:舞獅隊練習(08:00-11:00) 

生教組長 
管樂舊生 

10:00-12:00 

 9 二  
教務處:學習扶助班 
學務處:Teeball 球隊練習(08:00-11:00) 
學務處:舞獅隊練習(08:00-11:00) 

教學組長 
舞獅 

08:00-11:00 

 10 三  
教務處:學習扶助班 
學務處:Teeball 球隊練習(08:00-11:00) 
學務處:舞獅隊練習(08:00-11:00) 

學務主任  

 11 四  

教務處:學習扶助班 
學務處:Teeball 球隊練習(08:00-11:00) 
學務處:管樂團上課(10:00-12:00) 
       舞獅隊練習(08:00-11:00) 

陳秀英  

 12 五  
教務處:學習扶助班 
學務處:Teeball 球隊練習(08:00-11:00) 
學務處:舞獅隊練習(08:00-11:00) 

張靜宜  

 13 六     

 14 日     

 15 一  學務處:Teeball 球隊練習(08:00-11:00) 王美玉  

 
 16 二  學務處:Teeball 球隊練習(08:00-11:00) 事務組長  

 17 三  學務處:Teeball 球隊練習(08:00-11:00) 幼兒園主任  

 18 四  學務處:Teeball 球隊練習(08:00-11:00) 
學務處:管樂團上課(10:00-12:00) 教務主任  

 19 五  學務處:Teeball 球隊練習(08:00-11:00) 總務主任  

 20 六     

 21 日  教務處:新生家長座談會(08:30-10:50)   

 22 一  教務處:全校備課日 註冊組長  

 23 二  教務處:全校備課日 體衛組長  

 24 三   生教組長  

 25 四  學務處:管樂團上課(10:00-12:00) 教學組長  

 26 五   學務主任  

 27 六     

 28 日     

 29 一  全校返校日(07:30-11:00) 張靜宜  

 30 二  開學日(正常上課)   



 

臺南市楠西區楠西國民小學 112 年度寒假行事曆 

月 日 星期 返校班級 重點工作 行政輪值 工友 

1 20 五  調整放假   

 21 六  除夕   

 22 日  初一   

 23 一  初二   

 24 二  初三   

 25 三  補假   

 26 四  補假   

 27 五  調整放假   

 28 六     

 29 日     

 30 一   吳柔逸  

 31 二   王美玉  

2 1 三   陳怡蓁  

 2 四  管樂團寒訓(10:00~12:00) 蕭月猜  

 3 五  602 返校打掃(8:00-9:30) 李勝健  

 4 六  補行上班(補 1/27) 宋秉璋  

 5 日     

 6 一  
Teeball 球隊集訓(8:00-11:30) 

Fun English 英語營(8:00-11;10) 

陳柔伊 
 

 7 二  
Teeball 球隊集訓(8:00-11:30) 

Fun English 英語營(8:00-11;10) 

盧誼霈 
 

 8 三  
Teeball 球隊集訓(8:00-11:30) 

Fun English 英語營(8:00-11;10) 

陳秀英 
 

 9 四  

管樂團寒訓(10:00~12:00) 

601 返校打掃(8:00-9:30) 

Fun English 英語營(8:00-11;10) 

Teeball 球隊比賽 

高景誼 

 

 10 五  Fun English 英語營(8:00-11;10) 張靜宜  

 11 六     

 12 日     

 13 一  開學日   


