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臺南市 111 學年度楠西區楠西國民小學 

健康促進主推議題成效說明                                           三、素養導向健康教學 

3-1-2 以生活技能為導向的健康課程教案設計  

低年級 

【教 學 主 題】臺南市楠西國小一年級下學期健體領域健康體適能教案 

【教學科目】：健體（康軒版） 

【教學單元】：我的身體我做主（主題一之單元三） 

【適用年級】：一年級 【教學者】朱玉如老師/低年級班群 

【授課時數】：共一節 40 分鐘 

【設計理念】：由於國人生活與飲食習慣的改變，使得國小學童在體格或是體適能上都

逐年退步，擁有健康的體適能能使學童有較足夠的體力應付日常活動與學習，相對比

較不容易生病，也比較開朗。除了體認健康體適能外，運動生活化，讓學童於日常生

活中也能輕鬆做運動，以落實學童健康生活，維持健康體態與習慣。  

【教學目標】：  

1.瞭解兩性身體異同及身體隱私處 

2.尊重自己和別人的隱私及身體自主權 

3.保護自己的身體，勇敢說不，避免受到性侵害 

【教學目標與具體目標】： 

1 能比較兩性身體的異同 

2 能說出自己身體的隱私處 

3 能不隨意碰觸別人身體的隱私處 

4 能尊重每一個人身體的自主權 

5 能分辨好和不好的碰觸 

6 能拒絕侵犯、勇敢說不 

7 能保護自己的身體不受到性侵害 

【教學資源】：網路影片,電視,簡報 PPT 

 

教   學   活   動 時間 教學資源 學習評量 

◎ 活動一：認識我的身體和隱私處 

1.玩「老師說」遊戲 

老師：老師說….. 

學生：說什麼？ 

老師：請你拍拍你的頭（嘴巴、手、大 

腿、胸、肚子……） 

學生：依老師口令作動作，拍正確部位 

 

2.身體繪圖活動 

（1） 故事情境：夏天快到了，天氣越來越熱，小明

和小芳相約放學後要一起到海邊去游泳，兩個

人都興奮地穿了自己新買的泳衣，小朋友請你

畫一畫：如果你是小明或小芳，游泳時你會怎
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麼穿？ 

（2） 泳衣展覽會：學生彼此欣賞畫作，並觀察男生

和女生游泳時穿著的不相同處 

3.教師提問：學生思考回答 

（1） 有些部分不需要衣服，但身體有哪些部分，即

使穿泳衣時你也會想遮起來？男生、女生一樣

嗎？哪裡不一樣？ 

（2） 為什麼這些部分你會想遮起來？ 

（3） 如果這些部分不遮起來，你的感覺會是什麼？ 

（4） 這些地方如果隨便被碰到，你的感覺如何？ 

（5） 有沒有什麼特殊的情況這些部分會自然地、健

康地被看到或被碰到？（看醫生、嬰兒時父母

幫你洗澡….） 

4.教師說明、統整： 

(1)身體隱私處：你穿泳衣會遮住而不想隨便被別人看

到的部分就是你身體的隱私處（隱私就譬如你不希望

別人沒有經過你的同意，隨便翻你的書包或櫃子的東

西） 

(2）身體的隱私處包括：胸部、屁股、生殖器官（兩

腿之間）、嘴巴（因為不想隨便被親） 

 

(3)自己的隱私處不喜歡隨便被看到或被碰到 
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一年級 健康課程雙語教學教案 

一、課程架構 

單元名稱 學習目標 
學習內容 

(含教學單元和教學主題) 
學科英語單字/句型 

廁所禮儀

好習慣 

1.學生能認識健康的生活習慣，

並落實在生活中。 

一、你會上學校的廁所嗎 

二、小小廁所解說員 
bathroom 

toilet 

May I go to the 

bathroom? 

Knock on the door 

洗手步驟

知多少 

1.學生能認識健康的生活習慣，並

落實在生活中。 

一、搓搓七字訣 

二、洗手小達人 
mirror 

soap 

Wash your hands 

刷牙衛生

愛乾淨 

1.學生能認識健康的生活習慣，並

落實在生活中。 

一、牙齒知多少 

二、刷牙有一套 

三、潔牙王就是我 

toothbrush 

toothpaste 

brush your teeth 

 

二、單元設計 

(一)單元架構 

單元名稱 單元主題 單元活動 

廁所禮儀好習慣 我會上廁所 
你會上學校的廁所嗎 

小小廁所解說員 

  

(二) 教學設計/教案 

單元名稱 廁所禮儀好習慣 教學設計者 盧誼霈 

學習對象 一年級上學期 學習節次 二節課(80 分鐘) 

學習內容 Da-Ⅰ-1 日常生活中的基本衛生習慣。 

學習表現 1a-Ⅰ-2 認識健康的生活習慣。 

學習目標 學生能認識健康的生活習慣，並落實在生活中。 

教學方法 口頭提問、討論教學法、分組合作學習 

教學資源 繪本、體驗、參觀 

學科英語詞彙 bathroom ／ toilet ／ toilet Paper ／ poster ／ alarm button 

學科英語句型 

(視教材內容) 

May I go to the bathroom? 

Knock on the door 
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教學主題一:廁所禮儀好習慣 
教學 

資源 
評量 

活動一、你會上學校的廁所嗎 

一、引起動機： 

透過繪本標題《你會上學校的廁所嗎》，猜測今天的課程。 

What do you see on the cover? 

What will happen in the story? 

二、 發展活動: 

（一）藉由繪本《你會上學校的廁所嗎》與孩子討論學校廁所和家裡廁所

的不同 

What do you see? 

Is the toilet in the home the same as the toilet in the school?  

Where is it different?  

How to use it? 

（二）與學生討論繪本的同時，一同帶入上廁所步驟，並實際演練。 

1.首先，要先提醒學生，如果想上廁所可以舉手告知老師。 

May I go to the bathroom? 

2.接著是上廁所步驟 

   The students first do frog pose squatting. 

   knock on the door 

   wash your hands 

（三）延伸討論─與孩子討論遇到廁所危機時，可以如何處理的方法 

   What should I do if I find that the toilet is not clean or   

    accidentally soiled when I go to the toilet? 

三、綜合活動: 

  透過提問檢視學生是否能夠說出上廁所步驟、注意事項和危機處理方法。 

◎目標字詞：bathroom ／ toilet  

◎目標句型：May I go to the bathroom?  ／ knock on the door 

～～第 1 節結束～～ 
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活動二 小小廁所解說員 

一、 引起動機： 

複習上堂課程內容 

 Let's review our last lesson. 

二、 發展活動 : 

（一）帶孩子實地參訪廁所 

1.觀察廁所標記 

 gender  ／ boy  ／ girl 

2.觀察廁所內部 

 alarm button  ／ poster 

   （二）小小廁所解說員 

1.賦予學生任務，提醒學生需要當廁所解說員，根據以下內容，對全班

發表 

 My name is _________. 

 上廁所要注意…… 

三、 綜合活動 : 

回顧兩節課程內容 

(一)想上廁所記得說：May I go to the bathroom? 
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(二)上廁所步驟： 

frog pose squatting 

knock on the door   

wash your hands 

（三）上廁所危機處理 

～～第 2 節結束～～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 - 6 - 

二年級 健康課程雙語教學教案 

一、課程架構 

單元名稱 學習目標 
學習內容 

(含教學單元和教學主題) 
學科英語單字/句型 

健康飲食

我最行 

1. 認識飲食紅綠燈概念 

2. 了解各種食物於食物紅綠燈之類

別。 

3. 了解飲食上如何運用飲食紅綠燈方

式做選擇。 

三、飲食紅綠燈 

四、飲食紅綠燈停看聽 

五、校園學習角 

Red, yellow, green, 

red light, amber 

light, green light, 

apple, egg, pork, 

beef, hamburger, 

fried rice, fried 

chicken 

健康安全

小撇步 

1. 認識食品製造與保存期限 

2. 認識食品之成分表 

一、 食品製造與保存 

二、 食品的組成 

Sugar, fat, 

protein, calories, 

sodium, iron 

吃出健康

和活力 

1. 了解蔬果 579 與 85210 

2. 學習均衡飲食 

一、85210 

二、我的餐盤 

Fruits, vegetables, 

protein, grain, 

dairy 

 

二、單元設計 

(一)單元架構 

單元名稱 單元主題 單元活動 

健康飲食我最行 

飲食紅綠燈 The food of traffic light. 

飲食紅綠燈停看聽 What is in our food of traffic light? 

校園學習角 Let’s learning food of traffic light in campus. 
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(二) 教學設計/教案 

單元名稱 健康飲食我最行 教學設計者 陳怡蓁、盧誼霈 

學習對象 二年級 第一學期 學習節次 3 節課(120 分鐘) 

學習內容 Ea-I-2 基本的飲食習慣。 

學習表現 2a-I-1 發覺影響健康的生活態度與行為。 

學習目標 

4. 認識飲食紅綠燈概念 

2. 了解各種食物於食物紅綠燈之類別。 

3. 了解飲食上如何運用飲食紅綠燈方式做選擇。 

教學方法  

教學資源 自編教材、健康與體育課本 

學科英語

詞彙 

Red, yellow, green, red light, amber light, green light, apple, egg, pork, beef, 

hamburger, fried rice, fried chicken 

學科英語

句型 (視

教材內容) 

_________ is in ______ light. 

We have _____,_____,_____ in _____ light. 

The food in this picture is _______ light. 

教學主題一: 飲食紅綠燈 
教學 

資源 
評量 

單元活動：The food of traffic light. 

一、引起動機：(5’) 

教師與學生討論紅綠燈有那些顏色?各代表甚麼意思? 

ˇ What color is it? 

Red / Yellow / Green 

ˇ What is the color mean? 

 

三、 發展活動 : (28’) 

(一) 教師與學生討論將紅綠燈概念運用於飲食上所代表的意思? 

ˇ What the red light means in food? 

ˇ What the amber light means in food? 

ˇ What the green light means in food? 

(二) 教師用 PPT 介紹紅綠燈食物所代表的意思，舉例說明。 

ˇ Which food is in red light? 

Apple / Milk / Egg / Banana / Papaya 

ˇ Which food is in amber light? 

Hamburger / Corn soup / Fired rice / Noodles / Flavered milk 

ˇ Which food is in red light? 

Fried chicken / Donut / French fries  

 

三、綜合活動(7’) 

(一) 教師引導學生看課本第 12、13 頁，再次複習飲食紅綠燈，並完成課本

小練習。 
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ˇ If the food is in red light, draw red color in the circle. 

ˇ If the food is in amber light, draw yellow color in the circle. 

ˇ If the food is in green light, draw green color in the circle. 

 

四、目標字詞：red、yellow、green、red light、amber light、green light 

五、目標句型: _________ is in ______ light. 

～～第 1 節結束～～ 

 

 

 

教學主題二: 飲食紅綠燈停看聽 
教學 

資源 
評量 

單元活動：What is in our food of traffic light? 

(此節課為分組實作活動，教師可視情況彈性改變結束。) 

一、引起動機：(6’) 

複習飲食紅綠燈及其食品 

ˇ What the red light means in food? 

ˇ What the amber light means in food? 

ˇ What the green light means in food? 

ˇ Which food is in red light? 

Apple / Milk / Egg / Banana / Papaya 

ˇ Which food is in amber light? 

Hamburger / Corn soup / Fired rice / Noodles / Flavored milk 

ˇ Which food is in red light? 

Fried chicken / Donut / French fries 

 

二、發展活動 : (24’) 

分組進行「飲食紅綠燈停看聽」活動。 

(一) 師生共同搜集超市的廣告 DM 

(二) 分組進行活動，每組約 4-5 人 

(三) 教師提供各組一張標示 I、II、III 的空白紙張，請各組於紙張上畫出

紅、黃、綠三個圓形，並寫出 Red light, Amber light, Green light。 

ˇ Please draw a red circle and write “Red light” in zone I. 

ˇ Please draw a yellow circle and write “Amber light” in zone II. 

ˇ Please draw a green circle and write “Green light” in zone III. 

(四) 請各組在廣告 DM 中分別用紅色、黃色及綠色彩色筆圈出紅燈、黃燈、

綠燈的食物 

(教師可視情況指定各燈號所需要的食物數量。) 

ˇ Please circle the red light food with red pen. 

ˇ Please circle the amber light food with yellow pen. 
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ˇ Please circle the green light food with green pen. 

(五) 請學生將圈出的食物剪下並貼製對應的區域。 

ˇ You need to paste all of the food on the correct zone. 

 

三、綜合活動(10’) 

各小組進行分享紅燈、黃燈及綠燈中，所選擇的食物以及原因。 

ˇ We are group ___.  

ˇ I’m ______. 

ˇ We have _____,_____,_____ in red light. 

ˇ We have _____,_____,_____ in amber light. 

ˇ We have _____,_____,_____ in green light. 

ˇ Thank you for your listening. 

 

四、目標字詞： red light、amber light、green light、apple、egg、pork、beef…… 

五、目標句型: We have _____,_____,_____ in _____ light. 

～～第 2 節結束～～ 

分組

評量 

教學主題三: 飲食紅綠燈學習角 
教學 

資源 
評量 

單元活動：Let’s learning food of traffic light in campus. 

一、引起動機：(10’) 

（一）複習飲食紅綠燈 

ˇ What the red light means in food? 

ˇ What the amber light means in food? 

ˇ What the green light means in food? 

（二）教師運用不同食物圖片來複習紅綠燈食物 

ˇ The food in this picture is _______ light. 

 

二、發展活動 : (25’) 

（一）校園學習角作品展示 

將前一節課完成之「飲食紅綠燈」作品，帶至校園學習角進行展示 

（二）學習角互動佈告欄與學生進行互動 

ˇ The food in this picture is _______ light. 

ˇ ＿＿＿＿ is in ________light. 
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三、綜合活動(5’) 

總結本單元學習重點： 

(一) 認識飲食紅綠燈概念。 

(二) 理解各種食物於飲食紅綠燈之類別。 

(三) 了解飲食上如何運用飲食紅綠燈方式做選擇。 

 

四、目標字詞： red light、amber light、green light、hamburger、fried rice、

fried chicken 

五、目標句型: The food in this picture is _______ light. 

～～第 3 節結束～～ 

 

 

 

 

 

 

 


