
臺南市 111 學年度楠西區楠西國民小學 

健康促進主推議題成效說明                                                 二、健康學校政策 

2-3-3 健康促進活動執行紀錄 

1.健康促進宣導 

2.校慶暨運動會 

3.親水體驗池游泳課程 

4.健康體位班  

5.營養菜單 

6.相關健康促進活動─ 

健檢說明會、健康知識大挑戰、田徑錦標賽、Teeball 對抗賽、傳統藝術比賽、反毒宣導 

7.國際多元文化表演藝術節 

8.董氏基金會「健康吃快樂動」 

9.兒童節暨普及化跳繩比賽 

 

佐證資料 

健康促進宣導 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明：朝會宣導健康體位 85110 說明：SH150 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明：衛生局辦理兒童健康宣導 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



校慶暨運動會 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明：籌備會 說明：開幕式 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明：大會舞與健康促進宣導 說明：踩街、親子健走活動 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明：親子闖關活動 說明：健康飲食變裝 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明：師生大隊接力對抗賽 說明：師生百米挑戰賽 



親水體驗池游泳課程 

  

 

 

 

 

 

 

 

說明：家長同意書 說明：游泳課程表 

 

 

 

 

 

 

 

說明：校內教師先行勘查親水體驗池課程 說明：校長帶領委員觀看親水體驗池游泳課程 

 

 

 

 

 

 

 

說明：水域安全須知課程 說明：說明水域安全須知 

 



 

 

 

 

 

 

 

說明：暖身時間 說明：陸上打水練習 

 

 

 

 

 

 

 

說明：游泳課程 說明：游泳練習 

 

 

 

 

 

 

說明：每日水質檢測 說明：游泳能力分級檢測 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



健康體位班 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明：家長同意書 說明：開班通知 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明：填寫健康護照 說明：定時測量身高體重 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明：飲水量說明 說明：緩和運動 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明：有氧運動時間 說明：營養課程─211 餐盤 



營養菜單 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明：菜單結合餐前五分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

說明：菜單結合健康促進宣導 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明：潔牙結合牙線宣導 

 



相關健康促進活動─ 

健檢說明會、健康知識大挑戰、田徑錦標賽、Teeball 對抗賽、傳統藝術比賽、反毒宣導 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明：健檢說明會 說明：健康知識大挑戰 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明：田徑錦標賽 說明：Teeball 對抗賽 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明：傳統藝術比賽 說明：玉井分局反毒宣導 



國際多元文化表演藝術節 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明：健康促進有獎徵答 說明：潔牙好習慣表演 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



董氏基金會「健康吃快樂動」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明：「吃全穀顧健康」課程介紹 說明：「吃全穀顧健康」海報閱讀 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明：「黃金比例 221」海報閱讀 說明：「我是小廚師」營養餐盤設計 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明：「黃金比例 221」餐墊介紹 說明：「黃金比例 221」餐墊使用 

 



兒童節暨普及化跳繩比賽 

 

 

 

 

說明：校長開幕暨勉勵多運動 說明：準備比賽 
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說明：頒獎肯定學生跳繩能力 說明：低年級跳繩比賽 

  

說明：中年級跳繩比賽 說明：高年級跳繩比賽 

 


