
臺南市 111 學年度楠西區楠西國民小學 

健康促進主推議題成效說明                                                                       二、健康學校政策 

2-3-1 學校行事曆 

臺南市楠西區楠西國民小學 111 學年度第一學期重要行事曆 

 

 

學期 月份 週次 日 一 二 三 四 五 六 每 月 大 事【本校重要教育活動推展】 - 

111 

學 

年 

度 

上 

學 

期 

111 年 
8 月 

 （8/1-08/29 暑假期間） ※8/21(日)新生家長座談會 
※8/22-8/23(一/二)全校備課日 
※8/29 全校返校日/ (三、五年級編班)發教科書、簿冊 
※8/30(二)社團分配。9/2(五)社團活動。 
※9/2 完成家庭聯絡簿防災卡與基本資料填寫 
※開學第一週：友善校園週 

第 1 週  29 30 31 1 2 3 

111 年 
9 月 

第 2 週 4 5 6 7 8 9 10 9 月份:防災教育暨尊親敬師教育月 

第 3 週 11 12 13 14 15 16 17 
※9/2(五)衛生所到校進行登革熱巡查 
※9/6(二)路隊編排 ※9/8(四)腳踏車考照 
※9/9 中秋節補放假 1 天 
※9/14(三)親職教育日暨家長會(晚上 7:00—8:30) 
※9/15(四)(4-6 年級學力檢測) 
※9/20(二)健康知識大挑戰 初賽 
※9/20(二)一、四年級健康檢查說明會 

※9/21-9/23 活化教學(山與海的對話-六年級) 
※9/12-16 校園防災教育週  
※9/23 特教個別化教育(IEP 會議) 
※9/26(一)四~六年級游泳課程開始 
※9/27(二)一、四年級健康檢查 
※9/27(二)臺南市 111 年度國中小 Teeball 對抗賽 
＊身心障礙學生小六重新評估作業 
＊召開身障生家長座談會、新生 IEP 會議、上學期特教推行委員會會議 

第 4 週 18 19 20 21 22 23 24 

第 5 週 25 26 27 28 29 30 1 

111 年 
10 月 

第 6 週 2 3 4 5 6 7 8 10 月份:國慶暨家庭、生命教育月 

第 7 週 9 10 11 12 13 14 15 ※10/10 國慶日放假 1 天 
※10/21(五)四~六游泳課結束 
※10/21(五)111 上市長盃國小田徑錦標賽 
※10/23(日)111 市長盃空手道錦標賽 
※10/26-10/27(作業抽查) 
※飲用水定期水質檢驗(1.4.7.10 月) 
＊追蹤畢業生適應情形，填寫安置適切評估表 

第 8 週 16 17 18 19 20 21 22 

第 9 週 23 24 25 26 27 28 29 

111 年 
11 月 

第 10 週 30 31 1 2 3 4 5 11 月份主題:人權、性平教育活動月 

第 11 週 

6 7 8 9 10 11 12 

※11/1-11/2 第一次定期評量 
※11/3(四)動保處到校進行 「豆哥」與「凱娣」前進校園計畫 

※11/5(六)臺南市 111 年中小學空手道錦標賽 
※11/10 科學日(科普活動) 
※11/10(五)校內運動會 壘球擲遠決賽 
※11/12(六)傳統藝術比賽─臺灣獅組 
※11/18(五)校內運動會 
※11/28(一)協助弱勢學生到校配鏡 
※性別平等教育宣導 
＊學障鑑定~班級導師轉介前紀錄、收集測驗作業資料 

第 12 週 

13 14 15 16 17 18 19 

第 13 週 
20 21 22 23 24 25 26 

111 年 
12 月 

第 14 週 27 28 29 30 1 2 3 

12 月份主題：特殊教育溫馨月 第 15 週 
4 5 6 7 8 9 10 

第 16 週 11 12 13 14 15 16 17 ※11/28-12/2 語文競賽週 
※12/3(六)鹿陶洋客家文化節─鼓獅團隊表演 

※12/28(三)國際多元表演藝術節 
※12/27(二)特殊教育活動宣導(捐發票、做愛心活動) 
＊特殊教育學生跨階段安置提報 
＊辦理特殊教育專業知能研習，擔任講師 

第 17 週 18 19 20 21 22 23 24 

第 18 週 

25 26 27 28 29 30 31 

112 年 
1 月 
至 

2 月 

第 19 週 1 2 3 4 5 6 7 1 月份主題：元旦歡慶暨總結評量月 

第 20 週 8 9 10 11 12 13 14 ※1/1-1/2 日 開國紀念日放假+補假 1 天 
※1/7(六)特教個別化教育(IEP)期末檢討 
※1/4-1/5 作業抽查 

※1/10-1/11 第二次定期評量 
※1/12-1/13 戶外教學(5-6 年級) 
※1/19 休業式(12:00 放學)  
※1/20-2/10 寒假+年假。 
※2/13(一)正式上課+用餐。 
＊規劃特教宣導及融合活動計畫(1~12 月) 
＊資源班 IEP 期末檢討會議暨下學期期初會議 
＊學障鑑定~心評人員智力測驗施測、相關學障測驗施測 

第 21 週 15 16 17 18 19 20 21 

寒 
 
 
假 
 
 

22 23 24 25 26 27 28 

29 30 31 1 2 3 4 

5 6 7 8 9 10 11 

12 13 14 15 16 17 18 



臺南市楠西區楠西國民小學 111 學年度第二學期重要行事曆  

 

 

 

 

 

 

學期 月份 週次 日 一 二 三 四 五 六 每 月 大 事【本校重要教育活動推展】 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

111學 
年 
度 
下 
學 
期 

111 
年 
2 
月 

第 1 週      10 11 2 月份主題：友善校園暨防災教育 

第 2 週 12 13 14 15 16 17 18 2/9(四)第八屆璨揚盃全國 TEEBALL 錦標賽 

2/10(五)清潔隊到校消毒 

2/13(一)開學正式上課+用餐  

2/14-2/18(友善校園週) 

2/28:和平紀念日放假一天 

3/1-3/4 校園防災教育宣導週 

3/1 模範兒童選拔 

第 3 週 19 20 21 22 23 24 25 

112 
年 
3 
月 

第 4 週 26 27 28 1 2 3 4 

 
第 5 週 

5 6 7 8 9 10 11 
3 月份主題:性別平等教育暨校園藝文美術節 

3/2(四)臺南市 112 年國小田徑錦標賽 

3/5(五)健康知識大挑戰 校內初賽 

3/6(一)健康體位班 正式開班 

3/11(六)第十四屆三商美邦人壽盃 Teeball-南區預賽 

3/17(五)健康促進計畫輔導訪視 

3/21-3/25 平等教育週 

3/25-3/26 新生登記日 

3/29(三)兒童節表揚活動暨跳繩比賽 

第 6 週 12 13 14 15 16 17 18 

第 7 週 19 20 21 22 23 24 25 

第 8 週 26 27 28 29 30 31 1 4 月份主題:家庭教育宣導暨兒童藝文月 

112 
年 
4 
月 

第 9 週 2 3 4 5 6 7 8 4/1-4/30 校園生活問卷施測 

4/3(一)彈性放假 

4/4(二)兒童節放假 

4/5(三)清明節放假 

4/12-13 作業抽查 

4/12(三)區公所登革熱消毒 

4/18-19 第一次定期評量 

4/20(四)班際球類競賽 

飲用水水質檢驗(1.4.7.10 月) 

第 10 週 9 10 11 12 13 14 15 

第 11 週 16 17 18 19 20 21 22 

第 12 週 23 24 25 26 27 28 29 

112 
年 
5 
月 

第 13 週 30 1 2 3 4 5 6 5 月份主題:母親節感恩暨自治市長選舉 

第 14 週 7 8 9 10 11 12 13 水域安全宣導月 

5/1-5/5(五)第 15 屆自治市長選舉週 

5/6 母親節感恩音樂會暨親職教育日 

英語單字檢測(6 年級) 

5/26(五)健康知識大挑戰 

第 15 週 14 15 16 17 18 19 20 

第 16 週 21 22 23 24 25 26 27 

 第 17 週 28 29 30 31 1 2 3 6 月份主題：能源教育暨鵬程萬里畢業活動 

112 
年 
6 
月 

第 18 週 4 5 6 7 8 9 10 6 月能源教育週 

6//7(二).6/8(三)畢業考 

6/8-6/17 畢業週活動 

6/17（六）畢業典禮 

6/14-15 作業抽查(一至五年級) 

6/12-6/16 網路成癮防制宣導週 

6/20-21 第二次定期評量 

6/24 特教個別化教育(IEP)期末檢討 

6/22-6/25 端午節放假 

6/30 休業式(12:00 放學)  

7/01-8/29 放暑假 

第 19 週 11 12 13 14 15 16 17 

第 20 週 18 19 20 21 22 23 24 

第 21 週 25 26 27 28 29 30  

        



臺南市楠西區楠西國民小學 111 學年度第一學期 週三進修一覽表  

週別 研習名稱 研習日期 研習時數 辦理方式 承辦單位 

1 111 學年期初校務會議 111.9.07 0 會議 總務處 

2 正向心理健康暨健康促進研習 111.9.14 2 研習活動 學務處 

3 

111 學年會議的繕寫 

111 學年度學習評量確認 

111 課程評鑑 

活化教學 1:課程研討 

111.9.21 2 研習活動 教務處 

4 數學創思研習-比與比值 111.9.28 3 研習活動 教務處 

5 無專任輔導教師增能研習 111.10.05 2 研習活動 教務處 

6 活化教學暨健康促進─江家古厝走讀踏查 111.10.12 3 研習活動 教務處 

7 活化教學暨健康促進─玄空法寺走讀踏查 111.10.19 3 研習活動 教務處 

8 期中評量審題 111.10.26 0 研習活動 教務處 

9  111.11.02    

10 校內運動會籌備會 111.11.09 0 研習活動 教務處 

11 活化教學暨健康促進─曾文水庫走讀踏查 111.11.16 3 研習活動 學務處 

12 雙語增能工作坊─陳慧琴老師 111.11.23 3 研習活動 教務處 

13  111.11.30    

14  111.12.07    

15 性別平等教育研習 111.12.14 3 研習活動 學務處 

16  111.12.21    

17 「生生用平板」資訊研習 111.12.28 2 研習活動 教務處 

18 活化教學暨健康促進─梅嶺踏青 112.1.04 3 研習活動 教務處 

19  112.1.11    

20 111 學年期末校務會議 112.1.18 0 研習活動 教務處 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



臺南市楠西區楠西國民小學 111 學年度第二學期 週三進修一覽表  

週別 研習名稱 研習日期 研習時數 辦理方式 承辦單位 週五下午 課程計畫 

1 111 學年期初校務會議 112.2.15 0 會議 總務處 雙語共備  

2 
資訊安全教育與線上教學系統精進研習 1─ 

柔伊/怡蓁 
112.2.22 3 研習活動 教務處 

2/24 社群 1 

學年會議記錄 1 

課程評鑑 1(設計) 

 

3 創思教學─H 量與實測概念探究 112.3.01 3 研習活動 教育局 
3/3 課室英語社群精進

研習 1 
 

4 

國教輔導團分區服務 

性別平等教育增能研習 

健康體位研習 

112.3.08 

 

2 

2 

研習活動 學務處 
3/10 課室英語社群精

進研習 2 
 

5 消防自衛編組研習 112.3.15 3 研習活動 總務處 
3/17 課室英語社群精

進研習 3 
 

6 課中差異化教學(陳思瑀督學) 112.3.22 3 研習活動 教務處 

3/24 課室英語社群精

進研習 4 

3/24 社群 2 

 

7 
資訊安全教育與線上教學系統精進研習 1─ 

柔逸/誼霈(結合健康促進議題) 
112.3.29 2 研習活動 教務處 

3/31 吳佩芳-怡蓁 3/8

的教學影帶 
 

8 放假 112.4.5 0 研習活動    

9 
國教輔導團分區服務 

特教研習 
112.4.12 3 研習活動 教務處 

4/11(二)3-4 蕭寶玲教

授-柔伊 

4/13(四)吳佩芳-誼霈 

 

10 4/19 雙語─陳慧琴老師 112.4.19 3 研習活動 教務處 

4/21 社群 3 

學年會議記錄 2 

課程評鑑 2(實施) 

 

11 無專任輔導教師增能研習 112.4.26 2 研習活動 學務處 
4/26 藝文美術節立體

作品評選 
 

12 
國教輔導團分區服務 

課中差異化教學分享─麗如/文迪 

112.5.03 

3653884 
2 研習活動 教務處 5/3 蕭寶玲教授-柔逸  

13 校定課程滾動修正(陳思瑀督學) 112.5.10 3 研習活動 教務處 5/12 教科書評選  

14 CPR 健促研習 112.5.17 4 研習活動 教務處 
5/19 課室英語社群精

進研習 5─成果發表 
 

15 學習活動：讓思考變可見(陳思瑀督學) 112.5.24 3 研習活動 教務處 
5/26 課室英語社群精

進研習 6─成果發表 
 

16 國教輔導團分區服務 112.5.31 3 研習活動 教務處 

6/2 社群 4 

學年會議記錄 3 

課程評鑑(成果) 

 

17 家庭教育增能研習 112.6.07 3 研習活動 教務處   

18 課程評鑑撰寫 112.6.14 3 研習活動 教務處   

19  112.6.21 2 研習活動 教務處   

20 期末校務會議 112.6.28 2 研習活動 教務處   

 


