
臺南市111學年度楠西區楠西國民小學 

健康促進主推議題成效說明                                                 二、健康學校政策 

2-1-1 校長帶領學校辦理健康促進相關增能活動 

1.性別平等、反毒、健康促進教職員工研習 

2.友善校園暨健康防疫宣導 

3.課間運動活動宣導 

4.社區健走嘉年華 

5.校慶運動會 

6.兒童節健促系列活動 

7.普及化跳繩比賽 

8.親水體驗池 游泳課程 

9.正向心理健康增能研習 

10.健康體位研習 

臺南市 111 學年度楠西國民小學 

健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 性別平等、反毒、健康促進教職員工研習 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

111年8月31日 參加人數 0 0 23 

簡述活動內容 1.性別平等、反毒、健促研習 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

 

 

 

說明：性別平等研習 說明：性別平等課程說明 



  

說明：健促研習 說明：健促研習 

  

說明：CPR 研習 說明：CPR 研習 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



活動名稱 友善校園暨健康防疫宣導 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

112年2月13日 參加人數 225 0 23 

簡述活動內容 
1.宣導友善校園、傳染病、腸病毒等防治。 

2.宣導牙線使用並維持潔牙好習慣。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

 

 

 

說明：校長進行友善校園宣導 說明：校長提醒學童須注意登革熱 

 

 

說明：校長進行傳染病防治宣導 說明：護理師對全校進行牙齒宣導 

  

說明：護理師說明貝氏刷牙法 說明：護理師推廣牙線使用 

 



活動名稱 課間運動活動宣導 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

111年9月5日 參加人數 226 0 0 

簡述活動內容 1.運動賽事頒獎並宣導下課淨空及建立自主運動習慣。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

 

 

 

說明：校長進行運動賽事頒獎與勉勵 說明：自主運動習慣建立，介紹校園運動地圖 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



活動名稱 社區健走嘉年華 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

110年11月21日 參加人數 65 45 14 

簡述活動內容 
1.與社區合作辦理親子健走活動。 

2.教師進行社區踏查，製作專屬本土課程。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

 

 

 

說明：校長開幕與健康促進宣導 說明：暖身時間 

  

說明：集合出發 說明：親子健走活動 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



活動名稱 校慶運動會 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

111年11月18日 參加人數 226 45 23 

簡述活動內容 

1.討論校慶運動會相關內容 

2.多元體育競賽：師生大隊接力對抗賽、師生百米賽跑、田賽、徑賽、趣味競 

 賽、拔河等。  

3.健康促進知能宣導。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

 

 

 

說明：校長開幕與運動宣導 說明：健康飲食接力賽 

 

 

說明：師生百米賽跑 說明：師生大隊接力對抗賽 

  

說明：親子趣味競賽 說明：拔河 



臺南市楠西國小101週年校慶暨合作教育運動會工作分配表 

總 策 劃：朱玉君         執行秘書：宋秉璋 

11月18日前 

工作項目 工  作  內  容 負  責  人 備 註 

籌備 
各項競賽活動賽程、場地、 

時間規劃與安排 
誼霈  

開幕預演 
11/15(二)第一次預演 

11/17(四)第二次預演 
秉璋  

文書 活動全銜布條製作，獎狀印製 美鳳、彩溱  

司令台佈置 司令台桌椅編排、各項布置 美鳳、彩溱、一龍  

獎品 
各項比賽獎品採購 勝健  

各項比賽獎品包裝 美鳳、彩溱  

廣播、音效 廣播系統活動前之測試  勝健、怡蓁、柔伊  

場地組 各休息區之搭建規劃、分配 勝健、秉璋、一龍  

用餐安排 當日活動午餐之安排籌備 秀英  

經費收支 各項活動開支彙整 玉芬、美玉  

時間 競賽項目 工作人員 備註 

11/9(三) 

08:00~08:50 

08:00檢錄 

決賽 

三、四年級60公尺 

五、六年級100公尺 

發令：秉璋 

檢錄：誼霈 

終點裁判：勝健 

計時人員、終點錄影：柔逸、怡蓁 

成績記錄：柔伊 

各班男女

各三名進

行決賽 

11/10(四) 

08:00~08:50 

08:00檢錄 

決賽 

六年級 

男女壘球擲遠 

五年級 

男女壘球擲遠 

裁判：秉璋、勝健 

記錄：誼霈 

南側操場

進行 

11月18日當日 

工作項目 工  作  內  容 負  責  人 備 註 

司儀音控 活動流程介紹、廣播、活動中音效控制 柔伊、怡蓁  

攝影組 活動攝影、照相 謦寧(錄影)、沛可(全日拍照) 

奬品頒獎 頒獎獎品及獎狀繕寫 彩溱  

醫護組 活動進行意外之醫療處理 秀英、美鳳  

                            11月18日當日                111.11.16 

時間 活動項目 工作人員 備註 

08:00~08:15 學生至休息區預備進場 各班導師  

08:20~08:40 
運動員進場 

祥獅獻瑞 
各班導師、柔逸協助舞獅  

08:40~09:00 開幕典禮 秉璋  

09:00~09:20 
三年級拔河 

四年級拔河 

發令:秉璋 

計時及記錄：玉梅 

裁判：勝健 

中間操場 



09:20~09:35 
一、二年級50公尺 

班級跑 

檢錄裁判：低年級導師 

發令：柔逸 

拉終點線：自治團隊 

東側跑道 

09:35~09:45 幼兒園 50公尺 班級跑 幼兒園老師 東側跑道 

10:00~10:45 

低年級趣味競賽 

中年級趣味競賽 

高年級趣味競賽 

裁判：後杰、景誼 

協助：玉梅、柔逸(分兩組進行) 

低、中、高年級 

依序進行競賽 

南、北側跑道 

10:45~11:00 幼兒園趣味競賽 裁判：後杰、發令：玉梅 東側跑道 

11:00~11:15 
一年級暨 

二年級大隊接力 

發令:秉璋 

終點裁判及記錄：柔逸 (勝健) 

接力區管控：低年級級任老師 

收發號碼衣/頭帶及場地管理：玉梅 

接力區老師宣導 

同時進、退操場 

二年級→一年級 

11:15~11:30 
三年級暨 

四年級大隊接力 

發令: 秉璋 

終點裁判及記錄：柔逸 (勝健) 

接力區管控：中年級級任老師 

收發號碼衣/頭帶及場地管理：玉梅 

同時進、退操場 

三年級→四年級 

11:30~11:45 
五年級暨 

六年級大隊接力 

發令:秉璋 

終點裁判及記錄：柔逸 (勝健) 

接力區管控：高年級級任老師 

收發號碼衣/頭帶及場地管理：玉梅 

同時進、退操場 

五年級→六年級 

11:45~12:00 
師生大隊接力賽 

師生百米賽跑對抗賽 

活動主持：誼霈 

器材準備：秉璋、誼霈 

協助:自治團隊 

A 組 

B 組 

C 組 

12:00~13:30 午餐、低中年級學生放學、高年級學生午休 

13:40~14:00 
五年級、六年級 

400公尺混合接力決賽 

發令及檢錄：秉璋 

終點錄影：佳馨、玉如 

終點裁判及記錄：維芬、念庭 

收發號碼衣/頭帶及場地管理：惠雯、健鑫 

頭帶、號碼衣 

當天中午會發至

各班 

14:10~14:20 
五年級拔河 

六年級拔河 

發令:秉璋 

計時及記錄：玉梅 

裁判：勝健 

 

14:20~15:00 單項競賽頒獎   

15:00~ 場地恢復、導師時間 會場收拾請各班自行負責，司令台來賓休息區 五年級協助 

備案：雨勢大、AQI 紅旗時則採用備案。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



活動名稱 兒童節健促系列活動 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

111年3月30日 參加人數 226 20 42 

簡述活動內容 1.兒童節結合健康促進系列活動。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

 

 

 

說明：神射手 說明：芒果樂活站 

  

說明：肌不可失 說明：健人就是腳勤 

  

說明：營養金字塔 說明：健康疊疊樂 

 



臺南市楠西國小111年度慶祝兒童節系列活動計畫 

一、依據：楠西國小110學年度第2學期第1次校務會議紀錄辦理。 

二、辦理目的：  

（1）透過創意活動營造溫馨及和諧的學習環境，將友善校園標語精神融入活動之中，提昇如反霸凌、

反毒及性平等等意識。 

（2）語文能力加深加廣，透過英文闖關遊戲貫徹英語二官政策，另利用懷舊體驗區增加本土語言及文

化的經驗，讓英語及本土語言生活化。 

三、辦理日期、時間：111年03月30日 星期三  08：10～11：20 

四、活動內容與流程：(日期：111年03月30日星期三) 

時間 活動內容 
負責人 

/地點 
備註 

08：00 

｜ 

08：10 

廣播集合就位/活動中心二樓 學務處  

08：10 

｜ 

08：30 

兒童節表揚大會 學務處 
頒發家長會兒童節禮物、市校模範

生與學生服務團隊頒獎 

英語暨本土語言多元活動布置 
教務處 

/中庭 
 

多元商品日場地布置 
合作社學務處 

/中庭 
 

08：30 

｜ 

09：30 

全校跳繩比賽(5.6.1.2.4.3) 學務處 

協助比賽學生優先 

/依序請班級比賽 

支援:志工團 

09：40 

 

11：20 

1.英語暨本土語言多元活動 

2.友善校園健促體驗活動 

  (健康九宮格) 

3.樂活教室開放 

學務處 

總務處 

教務處 

依工作分配表分配攤位 

11：20 

｜ 

12：00 

第四節正常上課   

*攝影負責:柔伊.弘岱  

*獎狀文書列印:彩溱 

五、活動場地 

   （1）兒童節表揚大會:活動中心2F 

   （2）跳繩比賽: 活動中心2F 

   （3）友善校園暨英語本土語多元體驗活動：中庭、辦公室前廊 

   （4）合作社多元商品展:司令台 

六、各項活動說明與經費來源: 

  1.表揚大會 

   (1)模範生禮品：家長會提供 

   (2)學生服務團隊禮物、全校兒童節禮物(防災帽):家長會支付 

   (3)國小兒童節禮物(點券80元):合作社支付，盈餘扣除成本後全數列入期末友善 



      校園活動獎勵品購買。 

  2.跳繩比賽 

   (1)參賽對象：一至六年級全體學生。 

   (2)比賽通則： 

  a.以一跳一迴旋為主，計數每名參賽員在規定時間內跳繩總次數。 

  b.低年級組計時30秒、中年級組及高年級組計時1分鐘。  

(3)獎勵方式： 

a.各年級取前十名之參賽員(不分男女)頒發合作社點卷20元及獎狀乙紙。 

      b.超越該年級最佳紀錄，頒發合作社點卷50元。 

      c.團體獎：扣除各班最高及最低成績，再將各班其餘參賽員跳繩總次數/參 

              賽人數＝平均次數(取至小數第二位)。各學年平均次數最高之 

              班級，列為團體獎優勝，該班每人頒發合作社點券20元及班級 

              獎狀乙紙。 

(4)經費：由合作社贊助。 

   (5）各年級最佳成績 

 一年級 二年級 三年級 四年級 五年級 六年級 

成績 90 92 185 188 187 200 

紀錄保持人 朱翊愷 
羅義善 

郭芯妤 
張智翔 戴芊玉 戴芊玉 戴芊玉 

3.體驗活動：各班級攤位設於中庭，請學生自行參觀選購 

芒果樂活站：免費開放。 

楊桃樂活站：每項每次10點（手足球檯每次10分鐘） 

合作社多元商品：依各商品售價 

童玩體驗區：免費暢玩體驗區內各項懷舊童玩。 

兒童節闖關活動集滿9個章換好禮 

a.貝氏刷牙保健康：於週一.二中午使用貝氏刷牙法並經導師檢查後蓋章通過 

b.為師長家人祈福：事先寫好祈福卡為師長或家人祈福表達感謝，並於活動當天 

  綁在祈福區後過關蓋章  

c.找回從前的你：在時光迴廊中找出家人姓名及第幾屆畢業，回家對家人說出祝 

  福語後請家人簽名通過 

d.健人就是腳勤：跟著音樂跳竹竿舞2次後蓋章 

e.肌不可失：把汽球雞趕進雞籠後通過 

f.神射手：使用橡皮筋將牆上的橡皮筋射倒後過關 

g.營養金字塔：丟沙包鋁罐營養金字塔全部擊倒後過關 

h.疊疊樂：請抽出一個積木並往上堆疊沒有倒掉即可過關 

111年度兒童節慶祝活動支援人力分配表 

項目 時間 
支援人員 

備註 
老師 

跳繩比賽 第一節 行健.秉璋 志工群 

祈福卡  

 

山鳩  

健人就是腳勤(竹竿舞) 黃吉  



肌不可失(趕雞)  

第 

二 

、 

三 

節 

 

彥德  

神射手(射橡皮筋) 玉梅  

營養金字塔(丟沙包) 秉璋  

疊疊樂 巧畇  

兌獎區 行健.秀英  

芒果樂活站 黃大哥.一龍  

楊桃樂活站 後杰  

合作社多元商品 美鳳  

彩虹噴泉 彩溱  

攝影  柔伊.弘岱  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



活動名稱 普及化跳繩比賽 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

112年3月29日 參加人數 226 0 23 

簡述活動內容 1.普及化全校跳繩競賽。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

 

 

 

說明：校長開幕暨勉勵多運動 說明：準備比賽 

5  

說明：頒獎肯定學生跳繩能力 說明：低年級跳繩比賽 

  

說明：中年級跳繩比賽 說明：高年級跳繩比賽 

 



臺南市楠西國民小學111學年度跳繩比賽實施計劃106.03.14修訂    

一、主旨：加強學生生活精神內涵，提高學生運動風氣，促進學生身心健康，及推展休閒運動的良

好習性。 

二、主辦單位：學務處。 

三、協辦單位：教務處、總務處、健康中心、員生消費合作社、志工團。 

四、比賽日期： 111年03月29日（三） 

五、比賽地點：活動中心2F。 

六、參賽對象：一至六年級學生。 

七、比賽通則： 

1.以一跳一迴旋為主，計數每名參賽員在規定時間內跳繩總次數。 

2.低年級組計時30秒、中年級組及高年級組計時1分鐘。 

八、獎勵方式： 

    1.各年級取前十名之參賽員(不分男女)頒發合作社點卷20元及獎狀乙紙。 

    2.超越該年級最佳紀錄，頒發合作社點卷50元。 

    3.團體獎：扣除各班最高及最低成績，再將各班其餘參賽員跳繩        

   總次數/參賽人數＝平均次數(取至小數第二位)。各學年平均次數最高之班 

   級，列為團體獎優勝，該班每人頒發合作社點券20元及班級獎狀乙紙。 

九、經費：由學校相關經費及合作社贊助經費辦理。 

十、本辦法經校長核可後辦理，修正時亦同。 

 

附錄一、工作分配 

‧志工團：計數評審 ‧自治團隊：成績記錄、場地控管 ‧行政助理：獎狀繕製 

‧學務處：比賽規劃、器材、場地、計時發令 ‧合作社：點卷提供 

 

附錄二、比賽時間 

時間 8:30~8:50 8:50~9:05 9:05~9:30 

比賽年級 五、六年級 一、二年級 三、四年級 

＊請各年級於比賽時間前5分鐘至比賽預備區就位 

 

附錄三、各年級最佳成績 

 一年級 二年級 三年級 四年級 五年級 六年級 

成績 90 92 185 213 208 203 

紀錄保持人 朱翊愷 
羅義善 

郭芯妤 
張智翔 郭駿霖 羅筱善 王崇佑 

 

承辦人：          主任：           校長： 



活動名稱 親水體驗池 游泳課程 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

111年9月22日起 參加人數 226 0 23 

簡述活動內容 
1.全校水域安全須知教學 

2.四-六年級游泳課程 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明：家長同意書 說明：游泳課程表 

 

 

 

 

 

 

 

說明：校內教師先行勘查親水體驗池課程 說明：校長帶領委員觀看親水體驗池游泳課程 

 

 

 

 

 

 

 

說明：水域安全須知課程 說明：說明水域安全須知 

 



 

 

 

 

 

 

 

說明：暖身時間 說明：陸上打水練習 

 

 

 

 

 

 

 

說明：游泳課程 說明：游泳練習 

 

 

 

 

 

 

說明：每日水質檢測 說明：游泳能力分級檢測 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



臺南市楠西區楠西國小111學年度第一學期 

水域安全知能與游泳暨自救能力課程規劃 

一、課程內容安排：（含適應水性及水中安全自救技能等課程） 

   含適應水性及水中安全自救技能等課程，以水中站立、韻律呼吸、漂浮等適應水性教學、水母漂等

水域安全動作教學為主，並參考教育部游泳能力分級表： 

分級 游泳能力 自救能力 學習對

象 

第一級

(海馬) 

在水中拾物 2 次 

蹬牆漂浮 3 公尺後站立 

站立韻律呼吸 20 次 

水母漂 10 秒（不換

氣） 

低年段 

第二級

(水獺) 

打水前進 10 公尺 

游泳前進 15 公尺 

（換氣 3 次以上） 

浮具漂浮 60 秒 

水母漂 20 秒 

（可換氣） 

仰漂 15 秒 

中年段 

第三級

(海龜) 

游泳前進 25 公尺 

（換氣 5 次以上） 

水母漂 30 秒 

（10 秒換氣一次） 

仰漂 30 秒 

中年段 

高年段 

第四級

(海豚) 

仰、蛙、蝶、捷 

任選一式完成 50 公尺（需

轉身且不著地） 

立泳 30 秒 

仰漂 60 秒 

高年段 

第五級

(旗魚) 

持續游泳 100 公尺（需 

轉身且不著地） 

立泳 60 秒 

仰漂 120 秒 

高年段 

二、111學年度上學期預定實施次數及堂數： 

    本校預計 110 學年度上學期實施游泳教學日期為9月26日至10月21日，上課預定日期為每週

一、二、四，授課對象為本校四-六年級學生，每年級2班，每班上 4 次（每週1次)，每次2節課，總

節數共48節，每節課分男女生組由兩位教練授課。 

三、課程進度預定表(暫定) 

週次 課程進度預定表 備註 

第一週 

(9.26-9.30) 

1.適應水性教學  2.水域安全與救援 

3.水母漂教學 

 

第二週 

(10.03-10.7) 

1.水母漂教學   2.韻律呼吸 

3.漂浮練習 

 

第三週 

(10.10-10.14) 

1.韻律呼吸    2.漂浮練習 

3.蹬牆前進    4.踢水動作教學 

10.10放假另行補課 

第四週 

(10.17-10.21) 

1.漂浮練習    2.蹬牆前進 

3.划水動作教學  4.換氣方式教學 

 

 

 



活動名稱 正向心理健康增能研習 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

111年8月31日 參加人數 0 0 23 

簡述活動內容 
1.說明正向心理健康面向。 

2.正向心理健康在教學上的應用。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

說明：正向心理健康面向 說明：負面情緒來時的因應 

 

 

 

. 

 

 

 

 

 

說明：正向心理健康在教學層面的應用 說明：實務分享 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



活動名稱 健康體位研習 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

112年3月8日 參加人數 0 0 23 

簡述活動內容 
1.無痛上手的運動暖身。 

2.運動傷害介紹及簡易的運動傷害處理。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明：校長介紹健康體位知識 說明：講師說明運動差別 

 

 

 

. 

 

 

 

 

 

說明：講師帶領教師練習深蹲 說明：教師們練習深蹲 

 

 

 

. 

 

 

 

 

 

說明：教師有氧運動 說明：教師有氧運動 

 



 


