
 

學校推動健康促進計畫特色 
 

1. 大下課時間是全校的健促時間，一二年級學生及有興趣的教職員一起做

健身操的活動，挑選符合健促主題的舞蹈或應影的舞曲教學並錄製成影

片，讓健促知識傳唱校園及分享家長。 

 

 



2. 全面檢視及改善學生刷牙用具及改善擺置 

 

 
 

 
 

 

 



3. 六年級畢業生急救教育認證 

    
 

   
 

  
 



4. 指導學生參加臺南市政府體育局高爾夫球運動擊遠競賽

獲得國小中年級男子組第一名 
 

 
 

  
 



5. 推行自行車活動並辦理考照認證。 
 

 
 

  

 
 

 
 

 



6. 旗舞社團參與111年度國民中小學傳統藝術比賽榮獲甲

等、並於受邀表演時結合健康促進宣導。 

 

  
 

   
  

    
 



7. 結合學校植栽，進行無患子清潔劑、無患子酵素、情人

果等多樣加工體驗。 

    

二年級無患子清潔劑製作 
 

  
 三年級無患子酵素製作 

 

  
三年級情人果製作 



8. 積極申請相關單位活動，讓學生可以有更多元的健康促

進活動體驗(邀請open 小將)及(每日2份奶)。 

  
 

  
 



 

 



9. 落實餐前5分鐘活動，每月群組公告提醒老師進行餐前5分鐘活動，公佈欄公告宣

導內容，並結合有趣的有獎徵答，加深教職員工生的記憶。 

 

  
 

  


