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【健康教育課程融入成果紀錄】 

活動負責人 何明哲 職  稱 導師 

學校名稱 臺南市那拔國小 聯絡電話 06-5911591 

參加對象 六年級，共計 15 人 

 

五週挑戰活動

成果照片 

 請提供第一週至第五週，每週活動挑戰的成果照片，請放至少 3 張，也請提供

照片原始檔於 E-mail 附件。 

 照片請搭配文字說明，簡述即可，例如：教師應用宣導、學生挑戰活動分享、

教室布置等。 

第一週：教師文案宣導 

第二週：每週喝乳品挑戰與乳品標章收集 

  

第三週：每週喝乳品挑戰與乳品標章收集 
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第四週：喝乳品量身高看成效與用回收盒當玩具 

    

第五週：獎品發放 

    

其他回饋分享(如特殊案例或有趣的故事)：為更了解孩子的飲食行為改變，以及學校執行狀

況，您的寶貴建議將成為我們未來更加進步的動力！ 

1.有興趣的學生會為了得到獎勵與獎品，而努力按規定養成喝乳品的習慣。 

2.有些是家中沒喝牛奶習慣，有些則是家中經濟條件無法常常喝牛奶，大部分是不喜歡喝（理

由是沒味道），所以班上參與挑戰人數不多。 

 


