
臺南市111學年度西勢國民小學健康促進相關增能活動成果表 
 
《家長參與的健康促進增能活動一》 

活動名稱 全民健康永續經營親子有獎徵答 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

   年   月   日 參加人數 432 432 3 

簡述活動內容 以全民健保、正確用藥為主題，舉辦有獎徵答活動， 

讓全校親子共同答題，交回學校，就可得到一份精美小禮物。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

 

 

 

說明：媽媽陪同作答 說明：全家一起來研究 

  

說明：媽媽陪伴作答 說明：一面答題，一面學習健康觀念 

 

 



 

《家長參與的健康促進增能活動二》 

活動名稱 西勢國小第六四屆親子運動會 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

   年   月   日 參加人數 432 200人以上 27 

簡述活動內容 疫情解封，邀請家長一起來學校動一動，促進健康 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

說明： 家長觀賞低年級健身操表演 說明： 親子趣味競賽 

  

說明： 親子趣味活動結合家庭教育 說明： 中年級親子趣味競賽 

 

 


