
臺南市三村國小 110 學年度健康促進暨友善校園藝文休閒活動競賽計畫 
 

一、依據：110 學年三村國民小學健康促進實施計畫及友善校園宣導。 二、目的：透過全校藝文及

休閒競賽活動，落實學校衛生保健、品德、性平及交通安全教育，提升本 

校親師生相關領域知能，展現學生多元學習成效，創意潛能開發，進而開創豐富的自我價 

值，鼓勵學生培養健康的休閒活動，減少校園霸凌的事件發生。 

三、主辦單位：學務處 

四、實施內容及對象： 
 

年級 主題 比賽種類 內 容 說 明 

 
 

一 

 
 

視力保健 

 
 

著色彩繪 

1. 「護眼密碼 853240，幫我刪惡視力」著色

圖。 （圖稿出處：臺北市衛生局授權同意使

用）。 2. 作品大小以 A4 紙

張 

，使用畫材形式不拘，空白處可自由發揮。 
 

二 

 

口腔衛生 

 

兒童繪畫 
1. 涵蓋口腔衛生教育主題相關之畫作。 

2. 使用畫材形式不拘，作品大小以 8

開 

圖畫紙為原則。 
 

三 

 

品德教育 

 

四格漫畫 

 

1. 作品形式不拘，大小以 8 開圖畫紙，並以對話形式呈

現。 2. 黑白、彩色不拘，作品表現以單幅或四格內為限。 
 

四 

 

性別平等* 

 

創意口號 
1. 口號字數不超過 20 字為限。(有錯別字作品直接淘汰) 

2. 作品大小以 A4 紙

張 

，畫材形式、橫直不拘。 
 

五 

 

正確用藥 

 

海報設計 

 

1. 作品尺寸以 4 開圖畫紙為原則。 

2. 可用各式畫材及創意方式呈現（水彩、剪紙、折紙…等） 
 

六 

 

交通安全* 

 

海報設計 
1. 題目：「汽機車路口慢看停，行人路口停看聽」。 

2. 規格： 4
開 

圖畫紙，橫直不拘。 

五、藝文比賽辦法： 1.參加資格：若作品數較多，請於班級內先行初賽後，每班至多

擇優 3 件報名。 2.收件日期：111 年 3 月 25 日【星期五】前。 

3.地點：本校學務處。 4.作品必須由學生親自創作為主，不得模仿他人作

品。 5.標註星號的主題鼓勵各年級送件，可參加臺南市及教育部的繪圖比

賽。 6.評審標準：聘請本校美勞專長老師評分。 （1）內容主題 40%

（含主題內容、正確度、結構表現）。 （2）美工技法 30%（含圖畫技巧、

完整度）。 （3）創意表現 30%（含整體設計性、創意）。 （4）作品限於平

面繪製，不得以電腦繪製列印。 

六、獎勵辦法： 藝文類：每學年選出前 3 名、佳作 3 名，發給獎狀及獎品並依校內獎勵辦法

給與榮譽貼紙。 

七、獲獎同學於升旗時頒獎，獲獎作品張貼於公布欄或代表學校送件比賽。 

八、本計畫經校長核可後實施，修正時亦同。



110 學年度健康促進暨友善校園藝文休閒活動競賽獲獎名單 
 

六年級組 交通安全海報設計 
 

名次 班級 姓名 

第一名 六年三班 蔡 0 蓁 

第二名 六年一班 翁 0 迪 

第三名 六年二班 邱 0 巡 

佳作 六年二班 張 0 維 

佳作 六年二班 陳 0 綺 

佳作 六年三班 劉 0 菁 

 
 

五年級組 正確用藥海報設計 
 

名次 班級 姓名 

第一名 五年一班 鄭 0 欣 

第二名 五年四班 陳 0 均 

第三名 五年一班 蘇 0 儀 

佳作 五年四班 林 0 旻 

佳作 五年六班 林 0 潔 

佳作 五年六班 張 0 家 

 
 

四年級組 性別平等創意口號 
 

名次 班級 姓名 

第一名 四年五班 林 0 洋 

第二名 四年二班 林 0 妮 

第三名 四年二班 林 0 頤 

佳作 四年五班 林 0 汝 

佳作 四年六班 葉 0 婕 

佳作 四年八班 黃 0 鈞 

 
 

三年級組 品德教育四格漫畫 
 

名次 班級 姓名 

第一名 三年二班 林 0 翰 

第二名 三年四班 黃 0 晴 

第三名 三年一班 陳 0 悅 

佳作 三年二班 王 0 寬 

佳作 三年六班 沈 0 芯 

佳作 三年八班 陳 0 維 



二年級組 口腔衛生兒童彩繪 
 

名次 班級 姓名 

第一名 二年七班 王 0 傑 

第二名 二年三班 劉 0 妍 

第三名 二年二班 蔡 0 祐 

佳作 二年一班 李 0 芯 

佳作 二年四班 翁 0 慧 

佳作 二年六班 張宸銘 

 

一年級組 視力保健著色彩繪 
 

名次 班級 姓名 

第一名 一年一班 郭 0 蓁 

第二名 一年五班 曾 0 諶 

第三名 一年五班 温 0 霏 

佳作 一年二班 余 0 璇 

佳作 一年四班 卓 0 硯 

佳作 一年五班 陳 0 睿 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



三村國小選修運動類社團活動成果活動照片 

  

說明：高爾夫球社團練習 說明：高爾夫球社團練習 

  

說明：舞蹈社社團練習 說明：舞蹈社社團練習 

  

說明：武術社社團練習 說明：武術社社團練習 

 

 

 

 



 

三村國小選修運動類社團活動成果活動照片 

  

說明：男生躲避球社社團練習 說明：女生躲避球社社團練習 

  

說明：樂樂棒球社社團練習 說明：樂樂棒球社社團練習 

  

說明：田徑社社團練習 說明：田徑社社團練習 

 

 

 

 

 

 



 
 

ㄏㄨˇ你視齒保健知識 

     

     

  

 佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等)  
  

 

說明：護理師視力保健宣導 
 

說明：護理師視力保健宣導 

  

 

說明：學生動手做正確刷牙步驟 
 

說明：學生動手做正確刷牙步驟 

 

臺南市 111 學年度三村國民小學健康促進相關增能活動成果表 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



台南市三村國民小學 110 學年度口腔保健實施計劃  
一、依據： 

１．學校衛生法第九條。  

２．學校衛生法施行細則第 14 條。  

二、目的： 

１．指導學童日常生活需養成良好的口腔衛生習慣，使齲齒大大地降低、讓學童  

    擁有一口健康的牙齒。  

２．保持健康的身心，注意飲食習性，並少吃高糖量，高精緻、方便性的食品，  

    以降低學生之齲齒比率。  

３．定期做口腔保健檢查早日發現問題，俾便請牙科醫師診治，如裂溝封劑充填  

    及追蹤檢查。 

三 、實施原則  

 1、生活化：口腔保健教育之實施應與兒童生活教育相結合，從日常所知開始 

    做起。  

 2、全面化：全體教職員工力行餐後潔牙守則，俾為學童表率，進而影響家長。    

 3、統整化：融入各科教學，兼顧正式課程與潛在課程統整，掌握隨機之效能。 

    4、多樣化：辦理的方式與內容力求多樣，透過各類教學活動進行，臻至目標。  

   5、情境化：充實能源教材、媒體設備，加強教學環境布置，俾發揮境教功能。  

   6、協同化：結合各機關團體資源，促進社區民眾積極參與，以增進辦理效果。 

四、實施對象：全校師生 五、口腔保健工作

小組推行委員會組職表： 
 

職 稱 姓 

名 

現 職 職 務 分 工 備註 

召集人 黃○傑 校 

長 

統籌全校口腔保健教育相關工作  

執行 

祕書 

 

馮○吉 
 

學務主任 
擬定口腔保健工作計畫  

 
 
 

副執行 

祕書 

 
 
 

陳○美 

黃○琳 

 
 
 

教務主任 

總務主任 

1. 加強口腔保健宣導活動。 

2. 辦理口腔保健各項學藝比賽。 

3. 辦理校內教師口腔保健研習會。 

4. 辦理學童口腔保健教學觀摩會。 

5. 舉辦家長口腔保健宣導座談會。 

6. 成立學童口腔保健家長義工組織。 

 

總幹事 施○傑 衛生組長 相關藝文活動及網頁各項資料製作更新  

副總幹事 徐○源 活動組長 環境教育教材之發展與推行  

副總幹事 李○宇 生教組長 宣導之推行  



 
 
 
 
 

委員 

 
 
 
 

王○智 

成○慧 

 
 
 
 
 

護理師 

1. 齲齒、口腔衛生、咬合不正檢查，並 

將檢查結果登錄於學生健康資訊系統上。 

2. 檢查異常者通知家長、造冊及追蹤複 

檢矯治情形。 

3. 藥物治療、齲齒矯治學童之追蹤輔 

導。 

4. 統計全校學童齲齒篩檢及矯治結 

果，並製成圖表。 

 

顧問 歐陽

○○ 

家長會長 諮詢與協助推展口腔保健計畫有關事項 社區

人士 
 

顧問 
 

陳○月 
 

志工隊長 
諮詢與協助推展口腔保健教育計畫有關事項 社區 

人士 
 
 

六、實施方式： 
 

實施要領 實 施 內 容 實施單位 實施時間 

加 

強 

口 

腔 

保 

健 

宣 

導 

１．對老師的宣導  

(1)了解貝氏刷牙方法和牙線操作方法。  

(2)正視口腔保健的重要性。  

(3)配合教學實施口腔保健教學。  

(4)舉辦教師口腔保健研習會。  

２．對家長的宣導  

(1)注意子女正確的刷牙方法。  

(2)督導子女養成清潔口腔的習慣。  

(3)依學校指示如期完成通知單上之規定如讓子女  

   接受齲齒矯治。 

(4)提供有益牙齒健康的食物。  

(５)陪伴子女一起實施牙線操作。 

(６)每半年定期口腔檢查一次，發現齲齒及早治療。  

(７)分發口腔保健宣導單。 

３．配合親師會加強宣導口腔保健。  

４．舉辦口腔保健學藝比賽。 

教務處 

學務處 

護理師 

教務處 

護理師 

學務處 

教務處 

配 

合 

行 

事 

曆 

改善教學環 

境與設備 

１．配合新學期請學生更新潔牙工具。 

２．依班級指導潔牙技巧。  

３．口腔保健學藝比賽獎品採購。  

４．含氟水漱口錄影帶播放。  

５．貝氏刷牙法和牙線操作錄影帶播放。 

 

級任導師 

總務處 

護理師 

 



融入教學改 

進學生學習 

方式 

１．融入教學，並注意學生貝氏刷牙法和牙線操作  

    的正確方法。 

２．辦理口腔保健教學。  

３．指導學生餐後一定要刷牙。  

４．每週四午餐後實施含氟水漱口。  

５．培訓保健小天使，協助潔牙登記及監督。 

６．每班應透過聯絡簿、請家長指導子女培養 

    潔牙 好習慣。 

級任導師 

教務處 

級任導師 

健康中心 

體衛組長 

任課教師 

 

檢查、治療 

追蹤、輔導 

１．一、四年級固定口腔檢查。  

２．將篩檢及矯治結果製成圖表，於校務會議中討  

    論。  

３．齲齒學生立即通知家長，送請牙科醫師矯治，  

    並追蹤處理情形。  

４．電話追蹤輔導未就醫學童家長。 

健康中心 

健康中心 

護理師及導 

師 

學務處 

 

 

七、預期目標：  

  1、指導學生養成正確的刷牙習慣。 

  2、定期檢查可及早發現口腔異常狀況而追蹤檢查則可確保治療的成果。  

  3、降低學生齲齒率及追蹤齲齒學童複診治療率達七成以上。 

  4、能貫徹正常化教學，靈活運用課程統整，達成口腔保健教育的目標。  

  5、能創造優質的生活教育，俾利餐後潔牙活動推行，提昇學童愛護牙齒的意識。 

八、本計劃經校長核可，校務會議通過後實施，修正亦同。



  

 

說明：貝氏刷牙法的道具 

 

說明：小頭軟毛的牙刷 

  

 

說明：牙刷的握法 

 

說明：貝氏刷牙法的刷牙順序 

 

臺南市永康區三村國民小學餐後潔牙成果活動照片



  

 

說明：午餐後潔牙活動（三年級） 

 

說明：午餐後潔牙活動（三年級） 

  

 

說明：午餐後潔牙活動（一年級） 

 

說明：午餐後潔牙活動（一年級） 

 



  

說明：午餐後潔牙活動（二年級） 說明：午餐後潔牙活動（二年級） 
  

 

說明：午餐後潔牙活動（四年級） 

 

說明：午餐後潔牙活動（四年級） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



110 年臺南市水環境守護志工隊補助及績優獎勵計畫 

一、計畫目標: 

    鼓勵巡守隊員莘莘努力外，並能主動瞭解、輔導巡守隊員運作之情形， 

    讓愛鄉、 護河之觀念更能深入社區及學校。 

二、目的： 

    三村國小 水環境守護志工隊，為提升志工們守護水資源與愛護周遭環 

    境清潔辦理 河川淨溪活動，藉由活動的發起，凝結團隊的力量，以激 

    起志工們一起來參與河川 志工巡守隊，愛護和守護我們的河川。 

三、經費用途： 作為淨灘、淨溪費用和用品以及教育訓練之經費。 

四、補助金額: 新台幣 10,000 元整。 

五、課程活動 

〈一〉淨溪、淨灘活動：6 月 11 日 9:00-11:00 永康大排兩旁河川地， 

      人數約 20 人 10 月 15 日 9:00-12:00 鹽水溪出海口淨灘活 

      動，人數約 30 人。 

〈二〉水環境教育訓練：4 月 30 日 9:00-12:00 參訪水資源中心以及四 

      草綠色隧道環境教育。9 月 23 日 9:00-12:00 水質檢測訓練以及 

      鹽水溪河畔生態環境介紹 

六、 經費概算： 
 
 

項目 
 

數量 
單 
位 

 

單價 
 

金額 
備註 

 

便當 
 

40 
 

個 
 

80 
 

3200 
以上各項可勻 

支 
 

講師費 
 

2 
 

節 
 

1000 
 

2000 

 

背心 
 

24 
 

件 
 

150 
 

3600 

 

掃把 
 

12 
 

支 
 

100 
 

1200 

 

合計 
 

10000 
 

七、 經費使用：本計畫書報請環保局同意後，本校將依計畫書內容於本年度 

     將經費使用完畢。 
 

八、 預期效益: 
 

1. 招募更多的志工們一起來加入我們的行列，讓更多的志工們一起來愛護並守護我 

們的河川。 

2. 通報處理河岸、河面或港區及海岸髒亂點 5 點、或結合水環境保育網、手機通訊 

軟體 LINE 通報推廣河川守護業務，上網建立守護地圖及守護日誌。 

3. 辦理主題式淨溪、淨灘活動 2 場。 

4. 自行辦理或參加水環境教育訓練至少 2 場次。 

5. 辦理水質監測，並上傳監測數據至世界水質監測網。 



臺南市永康區三村國民小學 111 年度兒童節慶祝活動實施計畫 
一、依據：依本校 110 學年度第 2 學期校務計畫辦理。 
 

二、目的： 

 (一)落實以學童為中心的教育，藉由活動的辦理啟發兒童的潛能，進而瞭解自己 

的優點展現才能，並獎勵五育均衡發展優良的模範生，激勵學生見賢思 齊敦

品勵學，培養良好品格及好學精神。 

(二)透過班級跳蚤市場以及商品販售等服務及活動，讓學生體驗買賣活動的樂 

趣，進而了解愛物惜物及正確金錢使用概念。 

三、實施時間：111 年 3 月 30 日（星期三）上午 8 時 45 分至 11 時

45 分(其餘為 班級級務處理及準備用餐時間)。 
 

四、實施對象：全校師生。 五、實施地點：

本校校園及班級走廊等處。 六、實施方式： 

(一)導師請指導班級學生依「三村ㄏㄨˇ你歡喜童樂會活動時程表」(如附件

1)、 「ㄏㄨˇ你好買挖寶趣」各攤位位置表(如附件 2)及各班參與各攤位順

序表 (如附件 3)參與活動，科任及行政教師協助「ㄏㄨˇ你好 Cool 科學

Fun 語文 闖關」活動或各活動場域秩序維護工作。 

(二)學生參加「ㄏㄨˇ你好 Cool 科學 Fun 語文闖關」活動，低年級完成 3

個(含) 關卡以上，中年級完成 4 個(含)關卡以上，高年級完成 5 個關卡

(含)以上， 始得領取兒童節禮物 1 份。並請導師於 3 月 31 日(星期四)

下班前統計班級學 生完成闖關人數後回報教務處，俾利發放兒童節禮物。 
 

(三)請導師自行規定班級學生所攜金錢數，建議每人不超過 300 元。另可攜

帶 3 月份發票至攤位 4 換取宣導品。 

(四)有擺攤位之班級，請讓學生分批參加「ㄏㄨˇ你好 Cool 科學 Fun 語文闖

關」 或其他活動。 
 

七、經費來源：由本校相關經費核銷。 八、本計畫經

陳校長核定後公布實施，修正時亦同。 
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附件 1 三村ㄏㄨˇ你歡喜童樂會活動時程表： 
 

活動時間 活動內容 活動地點 
 
 

8:45~9:25 

低年級 ㄏㄨˇ你好買挖寶趣 各攤位* 

中年級 ㄏㄨˇ你好野動滋動 操場+遊樂場** 

高年級 ㄏㄨˇ你好 Cool 科學 Fun 語文闖

關 

風雨球場 

9:25~9:35 回教室休息或上廁所 
 
 
 

9:35~10:15 

 

低年級 
 

ㄏㄨˇ你好野動滋動 
2 年級跳繩  

操場+遊樂場** 
1 年級拋球 

中年級 ㄏㄨˇ你好 Cool 科學 Fun 語文闖

關 

風雨球場 

高年級 ㄏㄨˇ你好買挖寶趣 各攤位* 

10:15~10:30 回教室休息或上廁所 
 
 

10:30~11:10 

低年級 ㄏㄨˇ你好 Cool 科學 Fun 語文闖

關 

風雨球場 

中年級 ㄏㄨˇ你好買挖寶趣 各攤位* 

高年級 ㄏㄨˇ你好野動滋動 操場+遊樂場** 

11:10-11:20 回教室休息或上廁所 
 
 

11:20-11:45 

低年級 班級自主活動 

或 

各活動場域參加活動 

各班教室 

或 各活動

場地 

中年級 

高年級 

*ㄏㄨˇ你好買挖寶趣各攤位位置表請見附件

2。 **遇雨天改至 5 樓視聽教室觀賞影片。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



附件 2 ㄏㄨˇ你好買挖寶趣各攤位位置表 
 

編號 攤位名稱 攤位地點 攤位單位 備註 
 
 

1 

跳蚤市場&遊戲攤 2 年 5 班走

廊 

2 年 5 班師生  

虎你好好玩 2 年 7 班走

廊 

2 年 7 班師生  

就 4 ㄧ 7 來

shopping 

4 年 7 班走

廊 

4 年 7 班師生  

2 惜物惜福市集 4 年 5 班走

廊 

4 年 5 班師生  

3 501 尋寶趣 5 年 1 班走

廊 

5 年 1 班師生  

 
 
 

4 

 

ㄏㄨˇ你保護自己方法 
 

司令台後 
臺南市政府社會局家庭 

暴力暨性侵害防治中心 

 

 

ㄏㄨˇ你認識稅務巡禮 
 

司令台後 
臺南市政府財政稅務局 

新化分局 

帶 3

月 份

發票 5 ㄏㄨˇ你視齒保健知識 健康中心 本校健康中心  

 

6 
 

ㄏㄨˇ你注意火場逃生 
 

簡報室 
臺南市政府消防局鹽行 

分隊 

 

 
 

7 

ㄏㄨˇ你最敖水質檢測 北棟 1 樓 長榮大學河川保育中心  

 

ㄏㄨˇ你了解虛擬實境 
 

北棟 1 樓 
台南應用科技大學學術 

暨產學合作中心 

 

 
 

附件 3 各年級各班參與「ㄏㄨˇ你好買挖寶趣」各攤位順序表 
 

班級 攤位參觀順序 

1 班 1→2→3→4 

2 班 1→3→2→5 

3 班 2→1→4→6 

4 班 3→1→5→7 

5 班 4→5→6→1 

6 班 5→6→7→1 

7 班 6→7→1→2 

8 班 7→4→1→3 
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附件 4 工作分配表 
 

組 別 負 責 人 工 作 摘 要 

召集人 黃 0 傑校長 統籌本案活動相關事宜。 
 

副召集人 
 

馮 0 吉主任 
 

規劃本案活動相關事宜。 

活動規劃組 徐 0 源組長 規劃及執行本案活動相關事宜。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

秩序維護組 

各班導師 指導及協助班級學生參與活動秩序。 

周 0 豐組長 

李 0 宇組長 

陳 0 宇老師 

葉 0 豪老師

(1) 王 0 斌

老師(4) 魏 0

謀老師(4) 

 
 
 
中央球場及跑道秩序。 

施 0 傑組長 

黃 0 琳主任 

陳 0 靜老師

(1) 林 0 芬

老師(4) 

 
 

海盜船遊戲場秩序。 

陳 0 蓉組長 

謝 0 絲老師

(1) 胡 0 之老

師(23) 許 0

鈞老師(4) 

 
 

六角訓練場秩序。 

曹 0 瑋組長 

蔡 0 勳組長 

侯 0 丹老師(1) 

楊 0 瑜老師

(234) 

 
 

盪鞦韆遊戲場秩序。 

陳 0 美主任 Cool 科學 Fun 語文闖關總策畫及秩序維護。 

林 0 谷組長 

吳 0 萱老師(1) 

鄭涵瑀組長(234) 

 

攤位 1 秩序。 

吳 0 茹老師 攤位 2 秩序。 

黃 0 騰老師 攤位 3 秩序。 

吳 0 栩組長 攤位 4 秩序。 

王 0 華組長 攤位 6 秩序。 

陳 0 蓁老師 攤位 7 秩序。 
 

活動攝影組 
 

洪 0 陽主任 
 

本案活動拍照及攝影。 

 
 

活動庶務組 

黃 0 琳主

任 蔡 0

勳組長 林

0 池先生 

吳 0 賢小

姐 李 0

娜小姐 

 
 

活動相關物品製作及支援。 

 

安全救護組 
王 0 智小

姐 成 0

慧小姐 

 

醫護工作及學生突發狀況處理。 
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附件 5 ㄏㄨˇ你好 Cool 科學 Fun 語文闖關關卡及負責老師一覽表 
 

關卡 名 稱 活 動 內 容 應 用 原 

理 

準 備 物

品 

負 責 老

師 ( 節 

次 ) 第一關 

難度★★ 

空氣砲 1.將寶特瓶直立，由中段橫切，取瓶口的 

那一段。 2.把大氣球切割，留下有吹口

的氣球 3.在紙卡上畫上蚊子、蒼蠅、老鼠

等害蟲 將紙卡立在桌上用膠帶黏住。 4.

將瓶身的大開口用氣球套住，並用膠帶 黏

住並把氣球洞口打結。 

 
 

※遊戲辦法： 將空氣砲對準害蟲發射，

紙卡倒下，即可 闖關成功。 

風力—感受 

風力的強、弱 

度 

寶特瓶、 

大氣球、 

紙卡 

淑蓮老師 

(1.2.3.4) 

第二關 

難度 

★★★ 

正中靶心 1.拉開弓箭。 2.瞄準箭

靶，發射弓箭。 ※遊戲

辦法： 

發射弓箭，箭上的吸盤吸附在靶上即可闖 

關成功。 

力的運用– 

用力拉弓，弦 

的彈力將箭 

發射，以射擊 

目標物。 

弓箭、靶 維斌老師 

(1.2.3) 

堅一老師 

(2.3.4) 

第三關 

難度★★ 

我是神槍手 1.將橡皮筋放在竹管上。 2.瞄準目標

物，按下開關，發射橡皮筋。 

 

※遊戲辦法： 將橡皮筋打到光碟片，讓

光碟片旋轉，即 可闖關成功。。 

利用橡皮筋 

的彈力配合 

竹管來彈 射，

以射擊目 標

物。 

竹管槍、 

橡皮筋、 

光碟片 

瑞謀老師 

(1.2.3) 

 

至豪老師 

(2.3.4) 

第四關 

難度★ 

磁浮轉轉樂 1. 將磁鐵棒輕輕放至黑色盒子上方。 

2. 使磁鐵棒能自行運轉並且飄浮起來。 

 

※遊戲辦法： 使磁鐵棒順利飄浮旋轉不

掉落，即可闖關 成功。 

磁鐵的特 

性–同極相 

斥，使磁鐵分 

開。加上特殊 

裝置而飄浮 

空中。 

飄浮磁鐵 

組 

嘉瑜老師 

(1) 

 

玟靜老師 

(2.3.4) 

第五關 

難度 

★★ 

平衡高手 1.兩個一樣的叉子中間放一牙籤，用橡皮 

筋綁緊。 2.手拿筷子，頂住牙籤，舉起

叉子。 

 

※遊戲辦法： 拿筷子頂住牙籤，舉起叉

子 5 秒鐘，即可 闖關成功。 

平衡與重 

心–牙籤和 

兩根叉子組 

合成一個平 

衡器 。整個 

重心在這組 

平衡器的垂 

直向下的線 

上。 

橡皮筋、 

叉子、牙 

籤、竹筷 

麗慧老師 

(1.2.3.4) 
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關卡 名 稱 活 動 內 容 應 用 原 

理 

準 備 物

品 

負 責 老

師 ( 節 

次 ) 

第六關 

難度 

★ 

你看到什麼？ 1.將圖卡放置圓盤上。 2.轉動圓盤，請學

生透過視窗觀看轉動的 圖片。 

 

※遊戲辦法： 可以正確說出圖片上的物

品名稱，即可闖 關成功。 

反射與視覺 

暫留–圖片 

反射在鏡片 

上，從視窗看 

到鏡子上快 

速移動的圖 

片，造成視覺 

暫留使連續 

圖片變成動 

畫。 

視覺暫留 

機 

馨之老師 

(1) 秀絲

老師 

(2.3.4) 

第七關 

難度 

★★★ 

電流急急棒 1. 用電流原理，當一個完整的迴路形 

成，電流便可順利推動元件。 2.有

了迴路就能使 LED 燈發亮、蜂鳴 

器發出聲音；反之，如果通路中斷， 

電流則無法順利推動元件。 3.本活

動以測棒上的圓環與軌道當開 關，

一但碰觸到，電流迴路形成，因 通

上電流發出警示聲音，遊戲失敗。 

 

※遊戲辦法： 設定時間內，手持測棒，

順利通過軌道， 即可過關。 

基本電路構 

造概念，通路 

與斷路的運 

用。 

電流急急 

棒組 

蒂芬老師 

(1.2.3) 

 

馨之老師 

(4) 

第八關難 

度 

★★ 

Match game １．桌面上有數張圖卡，學生指認出教師 

手中字卡之對應圖片，即可過關 ※遊戲

方法： 每個學生認出２個單字，唸對應的

圖片即 可 (單字依學生年級給予該年

級的單字題 目) 

英語字彙 不同年級 

字、圖 

卡，每年 

段共 12

張 字圖卡 

(分成兩 

組字卡輪 

替) 

涵瑀老師 

(1) 

 

屏萱老師 

(2.3.4) 

第九關難 

度 

★★ 

Roll and Say 1.學生擲骰子決定單字序號。 ※遊戲辦

法： 學生依擲到的數字，唸出該數字對應

的單 字，即可過關。 (單字依學生年級

給予該年級的單字題 目) 

英語字彙 大骰子

x1 字母撲

克 牌 x6 

單字撲克 

牌 x24 

雅鈞老師 

(1.2.3)、 

 
 

貴丹老師 

(2.3.4) 

第十關難 

度 

★★ 

台語大聲說 1.學生隨機抽圖卡。 

※遊戲辦法： 

學生依抽到的圖卡，唸出該圖卡對應的單 

閩南語圖卡  俊銘老師 

(1.2.3)、 

婌惠老師 



字，即可過關。 (單字依學生年級給予該

年級的單字題 目) 

(2)、 美

燕老師 

(3.4) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

 

說明：水域安全宣導 

 

說明：體衛組長宣導戲水安全原則 

  

 

說明：高年級學生到場聽課 

 

說明：有人溺水立即打  

  

說明：不能在有禁止標誌的水域戲水 說明：不可在水池奔跑 
 

臺南市永康區三村國小水域安全宣導成果活動照片



  

說明：泳池邊禁止嬉戲或推人下水 說明：學生反應踴躍 

  

 

說明：從事水上活動應穿救生衣 

 

說明：游泳不可逞強 

  

說明：水域安全守則九 說明：水域安全守則十 

 



  

說明：水域安全宣導 說明：學生晨會宣導水域安全教育 

  

說明：救溺五步「叫叫伸拋划」 說明：宣導防溺十招 

  

說明：宣導防溺十招 說明：宣導防溺十招與學生互動 
 



110 年三村國小水環境守護志工隊 水質檢測紀錄表 
 
 

編號 
 

檢測時間 
 

參與人數 
 

地點/流域 
 

水溫 
 

濁度 
 

PH 值 
 

溶氧 
 

座標 

1 110.09.22 6 洲仔尾排水溝 32 40 7.9 2 120.2284/23.041573 

2 110.09.23 5 鹽行小排 36 40 8 3 120.241137/23.047071 

3 110.09.24 5 三民大排 30 40 8 4 120.2439/23.053262 

4 110.09.27 5 三民抽水站後 36 40 8.91 2 120.244/23.05465 

5 110.09.28 5 北安橋下鹽水溪 36 40 7.51 3 120.205/23.024491 

6 110.09.30 5 鹽行里小排 34 40 7.73 3 120.241137/23.047071 

7 110.10.1 6 淨水廠-生態池 34 40 7.64 3 120.238141/23.04813 

8 110.10.4 6 三民里灌溉溝渠 38 100 10.99 4 120.2305/23.046715 

9 110.10.5 6 鹽行國中旁大排 38 40 8.97 1 120.2479/23.048962 

10 110.10.6 5 仁愛橋旁小排 34 20 7.58 3 120.241137/23.047071 

11 110.10.7 5 淨水廠-排溝 34 20 7.55 4 120.2394/23.048015 

12 110.10.8 6 鹽行國中旁大排 32 60 7.88 2 120.2478/23.051299 

13 110.10.12 4 蔦松三老爺宮旁 28 40 7.6 2 120.257/23.04589 

14 110.10.14 4 三民里灌溉溝渠 30 60 7.25 3 120.2305/23.046715 

15 110.10.15 6 長樂步橋下大排 32 60 7.93 3 120.2374/23.045643 



 

  

  

 

 

   

  

     

 

  

 頒獎 

  

嘉義上林水環境志工隊經驗 

分享 

嘉義上林水環境志工隊 驗 

分享 
  

水環境志工隊經驗 

分享 

 

 

 

110 年三村國小水環境守護志工隊會議及活動紀錄表



 

        

  

  

     

 

 

  

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

( 

 

  

 (照

片) 

 

 

  

 

110 年三村國小水環境守護志工隊會議及活動紀錄表



會議及活動名稱：110 年臺南市水環境守護志工隊教育訓練暨觀摩研討活動 

      辦理地點：尖山埤江南度假村、南 

華大學 

參與人數： 

25 人 

  

     

會議及活動簡述：1.導覽製糖水庫的歷史及環境瞭解水庫水利設施的功能，認識糖業與 

水資源 介紹南華大學永續低碳推廣、社區學校行動、河川巡守、國際服務及服務環

境 面向多元 

3. 嘉義上林水環境志工隊分享 態復育諸羅樹蛙，畜牧業沼液沼渣施灌於農地綠金再 

利用 
  

導覽製糖水庫的歷史 認識糖業與水資源 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

( 

 

 

3.照片簡述：角鴞生態介紹 
 

4.照片簡述：介紹南華大學永續低碳推廣 

 (照

片) 

 

 

 

5.照片簡述：致贈紀念品 
 

6.照片簡述：上林水環境志工隊分享經驗 

 

110 年三村國小水環境守護志工隊會議及活動紀錄表



環境教育-台江國家公園參訪記 

       

 

 
  

     

 

  

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

( 

 

  

  
 
 
 
 
 
 
 
 

( 照

片  

 

 

 
 

 

 

110 年三村國小水環境守護志工隊會議及活動紀錄表



環境教育與水質檢測教學 

       

 

 
  

    

 

  

 

 
 

 
  

  

  

  

 

  

 

110 年三村國小水環境守護志工隊會議及活動紀錄表



會議及活動名稱： 「臺南市  年世界水質監測競賽」活動 

      辦理地點：仁德區二層行溪舊公 

路橋 

參與人 

數：2 人 
  

     

「愛川淨水、溪望無窮」為主題，舉辦「臺南市  年世界水  

監測競賽」 動，誠摯邀請各單位夥伴參與響應，共同以行動宣示對本市水體水域的守護 

決心。 
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