
110學年度台南市永康區三村國民小學性育暨愛滋病防治宣導實施計畫 

壹、依據： 

一、學校衛生法（總統令華總一義字第 09100025070號） 

二、學校衛生法施行細則（教育部台參字第 0920127426A號令） 

三、 教育部國民及學前教育署102年7月3日臺教國署學字第1020063973  

    號函。 

貳、 背景說明 

隨著社會日趨開放多元，目前社會環境與媒體不當的報導，加上學

校課程未能完全落實，導致青少年性行為及相關問題逐年增加。因

此，如何有效整合國內性教育相關資源，推展標本兼治的「全人性

教育」（包含性的生理、心理、社會及心靈四個層面），讓性教育的

消極目標與積極目標能畢其功於一役，是本計畫規劃的目標。 

叁、當前青少年性議題分析 

隨著社會環境之變遷，社會價值觀不斷的改變，資訊科技發達，青

少年的性議題包羅萬象，本案從生育率、性行為比率、性態度、性

交易等方向探討。 

（一） 青少女生育率不變 

（二） 青少年性行為比率逐年增加、性態度較為開放 

1. 學生性行為比例增加且年齡層提早 

2. 15-19 歲有性行為的青少年中，58.7％的男生及 55.1％的女生表

示，其初次性行為並未採取任何避孕方法（行政院衛生署國民健

康局，2000）。第 1次性行為使用保險套等安全性行為的比率又偏

低，造成生育年齡降低或性傳染病感染之疑慮。 

3. 媒體過度渲染情色議題，影響青少年性觀念與性價值觀正常發展 

（三）性及性別暴力與兒童性交易問題 

1. 校園性侵害問題。 

2. 兒童及少年性交易問題：近年來因社會變遷、價值觀偏差，出現許

多自願性的援交個案，尤以網路援交更為嚴重。 

（四）愛滋病感染年輕化 

 

肆、目標： 

一、在學校衛生政策方面，落實性別平等教育法與性侵害犯罪防治等 相 



    關法規規定訂定合理且具教育意義之處置和管理辦法。以「性教育 

    與愛滋病防治」為主軸，『健康促進學校』為永續經營的目標。 

二、在健康服務方面，以校園服務（健康檢查）方式推動性教育，早期 

     發現性侵害個案。 

三、在健康教育課程及活動方面，學校的課程中能適時加入性教育與愛 

    滋病防治有關之創意內容，推動以性教育與愛滋病防治主題之全校  

    性活動。 

四、在學校物質環境方面，提供、發展學校本位的教材教法。 

五、在學校精神環境方面，在尊重關懷接納的氣氛下，使校園成為有益 

    健康的學習環境。 

六、在社區關係方面，結合社區的力量擴大性教育與愛滋病防治的範圍 

    和意識。 

 

伍、實施策略： 

第一階段：辦理性教育與愛滋病防治講座，期望學生經由系列規劃的學 

          習，引發學生對性教育與愛滋病防治關注，並具備照顧身體 

          健康的生活技。 

第二階段：發展本校的『健康學習護照』，加入新的健康議題，學生能對 

          健康需求，提出計劃改善；社區家長能建立社區意識，能關 

          心家人及周圍親友的健康，並從事有益身心健康的親子活動。 

第三階段：紙筆測驗，透過愛滋病常識測驗，驗收學生的學習成果。 

 

陸、實施過程： 

一、學校衛生政策方面： 

1.成立及召開學校衛生委員會。 

（1）評估學校健康問題現況與需求，選定性教育與愛滋病防治為本校推 

     動之健康議題。 

（2）研擬討論校園性教育與愛滋病防治計劃，將課程、活動納入行事曆。 

2規劃健康促進學校研習課程，形成共識、創造支持環境，以作為推展『健 

  康促進學校』的基礎。 

二、健康服務方面： 

1.進行性教育與愛滋病防治宣導 

2.藉由健康觀察與健康檢查早期發現性侵害個案。 

3.提供性侵害個案學生個別輔導或建立轉介機制。 

三、健康教育課程及活動方面： 

1.相關議題排入週三教師進修時段辦理，針對愛滋病防治等健康議題及

「預防勝於治療」等健康促進概念。 

2.舉辦性教育與愛滋病防治相關競賽。 



3.學校本位之課程融入 

（1）性教育與愛滋病防治健康議題教學如入健康與體育領域課程實施。 

（2）編製兩性教育宣導課程並納入彈性課程實施。 

（3）結合衛生所辦理『愛滋病防治』宣導。 

（4）依領域課程融入相關健康議題。 

（5）利用晨光時間放映有關性教育與愛滋病防治宣導影片，進行討論。 

（6）張貼性教育與愛滋病防治教育有關法令、圖片。 

（7）設置學校網頁及通訊建立性教育與愛滋病防治教育相關資訊，教育 

     師生、家長及社區民眾等。 

四、學校物質環境方面： 

1.鼓勵相關學習領域教師研發性教育與愛滋病防治之教材教具 

（1）設計以學校為本位的性教育與愛滋病防治課程的教材教法 

五、學校精神環境方面： 

1.配合親職日，辦理社區家長性教育座談會。 

2.結合鄰近相關醫療院所提供性教育與愛滋病防治的諮詢服務。 

六、社區關係方面： 

1.結合學術單位、轄區衛生所、醫療院所等資源，提供校園豐富的性教

育與愛滋病防治資訊，辦理相關活動。 

（1）邀請專業社群並配合衛生機構至校辦理愛滋病防治、家暴防治等活

動宣導。 

（2）邀請社工師心理師介入性侵害個案學生的處理與輔導。 

2.分享交流，將辦理性教育與愛滋病防治成果建置於相關網站中。 

 

柒、本計畫呈請校長核可後實施，修正亦同。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



臺南市 110學年度三村國民小學健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 結合衛生局做性教育與愛滋病宣導活動 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

 111年 9 月 17 日  參加人數 120 0  

簡述活動內容 愛滋病的傳染途徑、有獎徵答 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到

表等) 

 

 

 

 

說明：愛滋病的傳染途徑 說明：學生舉手搶答 

  
說明：學生舉手搶答 說明：愛滋病的知識介紹 

 



110 學年度臺南市永康區三村國民小學
學校健康體適能與飲食教育行動計畫執行成果總覽表

壹、年度指標

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　項

次 年度指標
目標

數值

學校

申請點數

教育局

審查點數

最終達成

率點數

一 體適能填報率達100%，
提高體適能檢測通過率

通過率

57~57.9%：
3點

3 0 0

二 執行學校SH150計畫，並
依執行狀況填報體育統計

年報

依執行狀況

填報體育統

計年報：1點

1 1 0

三 參加本市辦理任2項普及
化運動

參加2項活
動：2點

2 0 0

四 年度學生體位適中率提高 提高

0.5~0.9%：
1點

1 0 0

五 施行餐前五分鐘飲食教育 每週施行1
次：3點

3 1 0

六 辦理水域安全課程活動，

並依執行狀況填報體育統

計年報

依執行狀況

填報體育統

計年報：1點

1 1 0

七 推廣健康護照 1/3班級數實
施：1點

1 1 0

八 年度學生齲齒率降低 降低

0~0.9%：1
點

1 5 0

九 午餐剩食率降低 降低

4~4.9%：1
點

1 0 0

十 -無- 0 0

十

一

-無- 0 0

施閔傑

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110 學年度臺南市永康區三村國民小學
學校健康體適能與飲食教育行動計畫執行成果報告

項

次 年度指標
目標

數值

學校

申請點數

教育局

審查點數

最終達成

率點數

十

二

-無- 0 0

貳、畢業生個人健康行動獎勵人數統計

一 健康活力五優獎人數(完成5項健康行動者) 共0人

二 身體力行實踐獎人數(完成3~4項健康行動者) 共0人

參、健康護照

一 學校健康護照 已上傳

指標一：體適能填報率達100%，提高體適能檢測通過率

一、執行方式：

(一)教師指導學生於課間時間進行體能活動

(二)體育課安排體適能檢測項目教學與練習

(三)利用晨間時間進行體能活動

二、執行對象：全校學生

三、指標目標及點數：通過率57~57.9%：3點

四、預期效益：

(一)依據年級不同，落實體育課前跑操場1~4圈。

(二)早自修及下課時間，學生至操場及跑道進行慢跑或跳繩活動

五、實際成效：

六、學校申請點數：3

七、學校自評點數：0

八、佐證文件：
已上傳

九、指標一成果照片(4~6 張)



利用晨間時間進行體能活動_體操 利用晨間時間進行體能活動_跳繩

教師指導學生於課間時間進行體能

活動_哈啦圈
教師指導學生於課間時間進行體能

活動_躲避球

體育課安排體適能檢測項目教學與

練習_跑走
體育課安排體適能檢測項目教學與

練習_肢體前彎

指標二：執行學校SH150計畫，並依執行狀況填報體育統計年報

一、執行方式：

(一)辦理晨間體育活動

(二)辦理課間健身活動

(三)課後自主運動



二、執行對象：全校學生

三、指標目標及點數：依執行狀況填報體育統計年報：1點

四、預期效益：

(一)目標數值：執行SH150計畫得1點；未執行則0點 (符合指標點數→1點)

(二)學生達到每週運動 150 分鐘。

五、實際成效：

六、學校申請點數：1

七、學校自評點數：0

八、佐證文件：
已上傳

九、指標二成果照片(4~6 張)

利用晨間辦理學生躲避球賽 參加校際躲避球賽

週三下午練習田徑
課間練習健身操

指標三：參加本市辦理任2項普及化運動

一、執行方式：

(一)舉辦各年級班際普及化運動比賽並代表參加全市比賽

二、執行對象：全校學生

三、指標目標及點數：參加2項活動：2點

四、預期效益：

(一)目標數值：預計參與幾項本市辦理普及化運動：健身操表賽及 大隊接力等三項
(符合指標點數→參加2項市級普及化運動競賽得2點)

五、實際成效：



五、實際成效：

六、學校申請點數：2

七、學校自評點數：0

八、佐證文件：
已上傳

九、指標三成果照片(4~6 張)

參加110年全市大隊力-接棒練習

參加110年全市大隊接力-熱身

參加110年全市馬拉松接力 (2) 參加110年全市馬拉松接力

參加111年全市大隊接力 (2)

參加111年全市大隊接力

指標四：年度學生體位適中率提高

一、執行方式：



(一)每生身高體重測量，並且對體重過輕、過重與超重造冊持續追蹤。

(二)以推行均衡飲食及營養教育為主要議題，設計相關主題活動。

(三)規劃相關體適能活動，如跑步、跳繩、健康操

二、執行對象：全校學生

三、指標目標及點數：提高0.5~0.9%：1點

四、預期效益：

(一)目標數值：年度學生體位適中率提高百分比：提升提高1% 。

五、實際成效：

六、學校申請點數：1

七、學校自評點數：0

八、佐證文件：
已上傳

九、指標四成果照片(4~6 張)

均衡飲食及營養教育議題課程_6大
類食物

均衡飲食及營養教育議題課程_問
卷

相關體適能活動_跳繩 相關體適能活動_體操

指標五：施行餐前五分鐘飲食教育

一、執行方式：

(一)班級利用餐前或相關課程，透過午餐教育資訊網教材實施餐前教育

(二)期末統計班級實施概況

(三)學期中根據影片內容辦理有獎徵答

二 執行對象 全校學生



二、執行對象：全校學生

三、指標目標及點數：每週施行1次：3點

四、預期效益：

(一)目標數值：每週有多少成導師施行餐前五分鐘達幾次：每週1次

五、實際成效：

六、學校申請點數：3

七、學校自評點數：0

八、佐證文件：
已上傳

九、指標五成果照片(4~6 張)

班級利用餐前或相關課程，透過午

餐教育資訊網教材實施餐前教育

班級利用餐前或相關課程，透過午

餐教育資訊網教材實施餐前教育2

班級利用餐前或相關課程，透過午
餐教育資訊網教材實施餐前教育3

學期中根據影片內容辦理有獎徵答

餐前5分鐘教師宣導 台南市午餐教育宣導

指標六：辦理水域安全課程活動，並依執行狀況填報體育統計年報



一、執行方式：

(一)辦理高年級游泳課(上學期8周、下學期6周，視疫情調整)

(二)打水前進 10 公尺、 游泳前進 15 公尺（換氣 3 次以上）

(三)浮具漂浮 60 秒、水母漂 20 秒（可換氣） 、 仰漂 15 秒

二、執行對象：五六年級

三、指標目標及點數：依執行狀況填報體育統計年報：1點

四、預期效益：

(一)高年級畢業達全國中、小學學生游泳與自救能力分級標準第二級以上70%

五、實際成效：

六、學校申請點數：1

七、學校自評點數：0

八、佐證文件：
已上傳

九、指標六成果照片(4~6 張)

水母漂 打水前進

浮具漂浮 辦理高年級游泳課--伊藤萬泳池1



辦理高年級游泳課--伊藤萬泳池2

指標七：推廣健康護照

一、執行方式：

(一)落實健康護照各項紀錄(個人健康紀錄、體適能紀錄、健康行動紀錄)

二、執行對象：本校4.5年級學生

三、指標目標及點數：1/3班級數實施：1點

四、預期效益：

(一)完成個人健康行動目標(均衡飲食、喝足白開水、不喝含糖飲料、不吃零食與油
炸品、天天運動30分鐘)

五、實際成效：

六、學校申請點數：1

七、學校自評點數：0

八、佐證文件：
已上傳

九、指標七成果照片(4~6 張)

健康護照指標宣導1 健康護照指標宣導2

推廣健康護照1 推廣健康護照2

學校推動健康護照



學校推動健康護照

指標八：年度學生齲齒率降低

一、執行方式：

(一)全校推動餐後潔牙，建立衛生習慣

(二)健康口腔衛生融入相關課程

二、執行對象：全校學生

三、指標目標及點數：降低0~0.9%：1點

四、預期效益：

(一)目標數值：年度學生齲齒率降低百分比：降低約1%

五、實際成效：

六、學校申請點數：1

七、學校自評點數：0

八、佐證文件：
已上傳

九、指標八成果照片(4~6 張)

健康口腔衛生融入相關課程宣導 健康口腔衛生融入相關課程宣導2

全校推動餐後潔牙，建立衛生習慣 全校推動餐後潔牙，建立衛生習慣

(2)



全校推動餐後潔牙，建立衛生習慣

(3)
全校推動餐後潔牙，建立衛生習慣

(4)

指標九：午餐剩食率降低

一、執行方式：

(一)班級定量打菜，鼓勵學童嘗試多元而營養均衡料理

(二)廚房根據各班飲食與剩食狀況，配膳斟酌減量

(三)根據廚餘回收廠商提供每月剩食統計量，檢視剩食率變化狀況

二、執行對象：全校學生

三、指標目標及點數：降低4~4.9%：1點

四、預期效益：

(一)推廣午餐剩食率降低達4%以上即獲得1點。

五、實際成效：

六、學校申請點數：1

七、學校自評點數：0

八、佐證文件：

九、指標九成果照片(4~6 張)

班級定量打菜，鼓勵學童嘗試多元

而營養均衡料理

班級定量打菜，鼓勵學童嘗試多元

而營養均衡料理 (2)

廚房根據各班飲食與剩食狀況，配



膳斟酌減量

突襲班級午餐剩餘量

指標十：-無-

一、執行方式：

二、執行對象：

三、指標目標及點數：

四、預期效益：

五、實際成效：

六、學校申請點數：

七、學校自評點數：0

八、佐證文件：

九、指標十成果照片(4~6 張)

指標十一：-無-

一、執行方式：

二、執行對象：

三、指標目標及點數：

四、預期效益：

五、實際成效：

六、學校申請點數：

七、學校自評點數：0

八、佐證文件：

九、指標十一成果照片(4~6 張)

指標十二：-無-

一、執行方式：

二、執行對象：

三、指標目標及點數：

四、預期效益：

五、實際成效：
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五 實際成效：

六、學校申請點數：

七、學校自評點數：0

八、佐證文件：

九、指標十二成果照片(4~6 張)

全校金、銀獎累計學生人數

一、全校金獎累計學生人數：共 0人

二、全校銀獎累計學生人數：共 0人

三、獲獎名冊：

健康護照

一、學校健康護照：
已上傳



臺南市永康區三村國民小學學童視力保健實施計畫 

壹、依據：  

一、 教育部「加強學童視力保健五年計劃」辦理。  

二、 台南市政府加強學童視力保健各項規定辦理。  

貳、目的：  

一、輔導學童養成正確的閱讀、寫字姿勢及遠眺休息的習慣，導正校內教學正常化，並使學

童具備視力保健常識。  

二、有效減少本校視力不良學生人數，降低學生近視比率，落實轉介矯正工作，以增進學童

視力健康，避免學童過早近視。  

參、實施原則：  

一、 經由校內視力保健工作之推展，養成學生視力保健正確觀念。  

二、 透過教學宣導活動，授予學生視力保健常識。  

肆、實施辦法：  

一、 成立組織、擬定計劃：  

 訓導處列為每學年之重點工作，並訂定校內【加強視力保健實施計畫】，以為工作 

推展之依據。  

二、教學活動的實施：  

（一）配合健體課程，加強視力保健教學活動。  

（二）配合家長會及班親會，加強宣導視力保健的重要性。 

（三）利用聯絡簿宣導：請家長督導學生養成正確閱讀習慣、隨時檢查居家照明設備。 

（四）課餘時間鼓勵學生多從事室外活動，如：遠眺休息、球類活動…等。 

三、強化學生視力保健生活及環境：  

（一）級任教師實施機會教育，隨時保持正確閱讀習慣及姿勢（離課本至少三十五公分）。  

（二）利用十點十五分之下課時間做遠眺休息活動【如附件一】。  

（三）落實體育課及課外活動教學。 



（四）定期檢查全校教室之照明設備，並請教師隨時回報不良狀況，以便立即修繕。 

（五）落實學生視力篩檢、彙報及轉介矯治之工作。 

四、舒緩學生課業壓力： 

（一）書包減重。 

（二）貫徹正常教學。 

（三）定期辦理戶外教學或參觀活動。  

本計畫經校長核可後公佈實施，修正時亦同 。 

 

『視力保健居家生活檢核表』 

親愛的家長您好： 

爲了讓您的孩子在家中養成良好的居家用眼習慣，保護孩子們的眼睛健康，請您與孩子一同

配合下列幾點小秘訣並落實在生活中。 

 

視力保健居家生活習慣檢核項目 備註 

1、孩子看電視及打電腦每天不超過 1 小時。  

2、孩子看書或寫作業時，會保持 35公分以上的距離。  

3、孩子使用電腦時，應距離 60-70公分，眼睛與螢幕內框上緣同高。  

4、孩子不會趴著或躺著看電視、看書、畫畫、寫字。  

5、孩子不會在走路及坐車時閱讀。  

6、孩子閱讀、做作業、看電視、打電腦時： 

  （1）室內光線要充足。 

  （2）光線來自左後方（慣用左手者，光線來自右後方） 

  （3）夜間閱讀時，除了開檯燈，室內大燈也要開。 

  （4）用眼 30分鐘，一定要讓眼睛休息 10分鐘。 

 

7、平日多輕鬆遠眺望遠休息，放假期間多到戶外運動、活動。  

8、配合學校視力篩檢結果，帶孩子至眼科醫療院所複檢或矯治。  

9、避免選用反光、字體小及字跡模糊之圖書。  

10、選擇安親班及課後輔導機構時，注意環境是否符合視力保健所需。  

 

台南市三村國小視力保健推行成果活動照片 



  

說明：護理師測量學生視力 說明：護理師測量學生視力 

  

說明：視力保健海報 說明：視力保健海報 

 
 

說明：三年級視力保健宣導 說明：三年級視力保健宣導 



 

  

說明：下課做運動 說明：升旗做健身襙 

 
 

說明：下課淨空做活動  說明：sh150 活動學生課間跑步 

  

說明：結合中華醫事護理系到校宣導 說明：結合中華醫事護理系到校宣導 


