
3-2-1體適能與飲食護照、各校健康護照等，需有計畫及學生過程紀

錄。 

 

過程記錄： 

  
說明： 健康護照運用 說明： BMI測量規劃 



 

 

說明： 學生記錄過程 說明： 學生運動紀錄 

 

 說明： 午餐職秘確保飲食均衡 說明： 學習單提升飲食健康意識 

 

 


