
臺南市關廟區崇和國民小學健體教師田徑教學檔案 

教學設計 

項目 田徑 教材難易度 □簡單（低）   □普通（中）   ■挑戰（高） 

單元名稱 混合運動 階段 國小四～六年級 時間 每週五 

晨光時間 

單元目標  

 

認知：認識田徑混合運動相關器具、規則。  

技能：練習短跑、跳高、鉛球。  

情意：遵守混合運動規則、相關規定、服從裁判判決。 

教學資源 操場、器具 

設計者 林盟淦 

 

本校健體積極發展田徑體育活動 

 



 

 



 
112年度 3月國小田徑錦標賽獲得男童丙組田徑/全能運動第一名

及第二名 

 



 

 



 

 

 

 

111年度 10月市長盃國小田徑錦標賽男童丙組田徑/推鉛球第二名跳

及遠第六名 


