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學校推動健康促進計畫特色



善用學校綠地發展健康促進校園 、融合綠能永續課程 

引領學生培養運動技能及習慣，一步步邁向健康生活 

 

 

綠意盎然的校園，可舒緩疲勞眼睛  生態公園及水池，學生下課好去處 

  

操場張貼運動熱量估算表、看我跑了消耗多少熱量 
各類運動場-籃球場及操場、學生運動好場

所 

 
 

各式遊戲設施、學生下課可做體能訓練 張貼健促相關議題海報 



 

 

辦理校慶拔河比賽 辦理校慶各年級大隊接力比賽 

  

辦理萬聖節化妝走秀活動 辦理社區議長杯排球比賽 

  

辦理校慶田徑比賽 辦理親子園遊會及才藝表演活動 



邀請衛生單位及機關團體辦理健康活動 

 

 

牙醫師到校窩溝封填 衛生所護理師到校菸害防制宣導 

  

長榮大學到校食農教育教育課程 藥師到校宣導正確用藥(全民健保) 

 
 

長榮大學辦理營養教育闖關活動 消防隊到校宣導緊急救護演練 



 

 

 

營養師入班宣導飲食教育 辦理化身綠手指親子玩園藝 

辦理健康促進家長增能活動 

  

校長帶領家長會志工聯誼北回歸線太陽館、

故宮南院參訪 

校長帶領家長會志工聯誼北回歸線太陽

館、故宮南院參訪 

  

新生家長座談會口腔保健宣導 家長座談會視力保健宣導 



  

運動會親子趣味競賽 新生家長座談愛滋病宣導 

 

辦理課後多元性健康促進社團 

 

 

課後才藝班 

-武術班 

課後才藝班 

-跆拳道社 

  

課後才藝班 

-直排輪社 

課後才藝班 

-高爾夫球營隊 



 

 

 

 

 

晨間排球練習 晨間田徑訓練 

  

舞獅社團暑期訓練 校慶舞獅表演 

綠能與永續學校 
  

學生朝會報告各種發電方式比較(風力) 學生朝會報告各種發電方式比較(太陽能) 



 

 

綠能雙語教學 全校垃圾分類、星期二中午資源回收 

  

落葉堆肥、節能減碳永續資源 綠能課程學習單 

 

舉辦戶外教學增加親近大自然機會 

 
 

全校海生館一日遊 全校海生館一日遊 



 

 

根與芽動物嘉年華遊行活動 校外教學至光復實小體驗划獨木舟 

  

聖誕節慶祝活動 長榮大學辦理食農教育 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



參加健康促進市級比賽績優事項 

 


