
二、領導力與歸屬感:
健康學校政策

1.學校領導者與行政團隊倡議並投
入於健康促進學校計畫健康體位

2-1-1校長帶領學校辦理健促進
相關增能活動成果表



大潭國小 80 週年校慶聯合社區運動會暨｢節能減碳、愛護地球宣導｣ 

實施計畫 

壹、 依據：112 年度大潭國小 80 週年校慶籌備會實施計劃 

貳、 主題：傘壽大潭、展翅國際 

參、 目的： 

一、辦理校慶活動，凝聚親師生共識，促進學校向心力及學校之間情誼。 

二、推動全校師生積極參與運動，提升學校優良的運動風氣。 

三、藉推動各類活動，讓學生多元表現，以達均衡的教育目標。 

四、從活動中去了解體育運動的教育價值與提升社會道德倫理的觀念。 

五、結合做環保與節能減碳活動辦理親子活動，促進學校、家長與社區良 

    性互動與含保概念。 

肆、 主辦單位；大潭國小家長會  

伍、 承辦單位：大潭國小 

陸、 協辦單位：大武崙促進會、歸仁農會、台灣中油股份有限公司 

柒、 時間：112 年 3月 26 日（星期日） 

捌、 地點：大潭國小 

玖、 參加對象： 

 一、大潭國小全體教職員工及學生。 

二、學區家長及社區民眾。 

壹拾、 活動內容及方式： 

（一）藝文展覽：書畫展義賣、師生作品展、教學成果展、時光迴廊、學校沿革上帝廟

十三庄…等等 

（二）社區聯合運動會：親子趣味競賽、社區競賽（排球、大隊接力、拔河）、長壽會

趣味競賽（2項）、學生競賽（大隊接力、拔河、60 公尺、100 公尺、200 公尺、田賽

於會前賽比完）。 

（三）宣導活動：推動整潔教育、回收、綠色消費、節能減碳教育等宣導活動，並結合

社區資源，將環境保護的觀念，落實在學生的日常生活中。 

（四）聖火傳遞(預計 3/25 晚上 7點由上帝廟引燃主火繞行 4庄頭) 



（五）開幕節目表演：大會舞、舞獅、社區土風舞、太極氣功、二胡、長榮國際生鼓

隊。 

（六）表揚班級模範兒童。 

（七）表揚資深教職員工(10 年 20 年 30 年) 

（八）校友回娘家：邀請各屆校友參加 

（九）表揚四代或三代就讀本校家庭(在學學生) 

壹拾壹、 預期效益： 

(一)主動積極推動校園環境保護工作，以增進學校及社區成員之環保行動力。 

(二)透過學校師生及家長的參與，共創符合永續發展、安全舒適的校園環境。 

(三)透過多元活動讓學生展現學習成果，向家長社區分享學習成果。 

(四)建立家長、社區與學校間良好教育夥伴關係，增進親師生與學區學校 

    間和諧溫馨情誼。 

壹拾貳、 經費概算：如附件 

壹拾參、 本計畫核可後實施，修正時亦同。 

 

 

 

 

 

 

      主辦：                主任：                校長： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



臺南市歸仁區大潭國民小學 111 學年度班親會計劃 

壹、 計畫依據：學校校務行政會議 

貳、 目的： 

（一）建立親師溝通的良好管道，使家長成為教育孩子的最佳合夥人。  

（二）藉班級家長會使家長了解教師的教學目標與計畫以協助導師共同做好班

級經營。 

（三）融合學校與家庭之教育理念，協助學童快樂學習、健康成長。 

參、參加對象：本校教職員及學生家長 

肆、時間：111年 9 月 16 號（星期五）晚上 06：30 

伍、流程： 

班親會流程說明 

時間 進行項目 主講人 備註 

18：40~18：55 報到(二年級到語言

教室量制服) 

教導處 影片播放 

19：00~19：05 小提琴開場表演 小提琴社團班  

19：05~19：45 介紹學校團隊 

學校行政宣導 

黃信恩校長 
黃信恩校長、各處室 

 

19：45~20：50 班級親師座談 各班導師  

20：50 賦歸~會議結束~   

                             

陸、本活動計畫經校長核可後實施修正時亦同 

           

教導主任：                     校長： 

 



臺南市111學年度大潭國民小學健康體位 
健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 80週年校慶聯合社區運動會 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

   112年3月26日 參加人數 158 256 40 

簡述活動內容 聖火傳遞(3/25 晚上 7點由上帝廟引燃主火繞行 4庄頭)開幕節目表

演：大會舞、舞獅、社區土風舞、太極氣功、二胡、長榮國際生鼓

隊。 

社區聯合運動會：親子趣味競賽、社區競賽（排球、大隊接力、拔

河）、長壽會趣味競賽（2項）、學生競賽（大隊接力、拔河、60公

尺、100公尺、200公尺）。 

 

 

 

 

校長帶領社區人士及校友至上帝廟點燃聖火 

 

點燃校慶聖火 

校長帶領社區人士及校友點燃點校慶聖火 

  

校長帶領學校教職員工一起跑步傳遞聖火 

 

傳遞聖火 

聖火 

校長帶領社區人士及校友到校點聖火 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 



 

 

 

 

說明：校長帶領下舉辦議長盃排球賽 

 

說明：校長帶領下舉辦議長盃排球賽 

  

校長與來賓家長一起觀賞學生舞蹈表演 

一 

學生拔河比賽、哪班團結力量大 

 

力量大 

 

 

 

 

 

學生一起跑步比賽、看誰跑得快 

 

校長頒獎給田徑比賽表現優良學生 

 

 

 

 

 
 



臺南市111學年度大潭國民小學視力保健 
健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 111學年度班親會宣導 

 活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

   年   月   日 參加人數 0 105 15 

簡述活動內容 告知本校學童低年級視力惡化情形，並解說1.學童 

視力保健之重要性2.高度近視後遺症3.如何視力保健 

 

 

 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

 

 

 

校長主持班親會各項宣導 

 

學童視力與營養關係及高度近視後遺症 

   

解說用眼30分鐘休息10分鐘 

 

向家長解說戶外活動對視力保健重要性 

 
 

 

 

 

 

 



臺南市111學年度大潭國民小學健康體位 
健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 111學年度班親會宣導 

 活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

   年   月   日 參加人數 0 105 15 

簡述活動內容 告知本校學童健康體位情形，向家長宣導學童維持健康體位重要

性，不良健康體位對學童健康之影響。 

 

 

 

 

 

 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

 

 

 

向家長學校成立健康體位班實施目的及內容 

 

向家長解說正確控制體位85210 

 

 

  

告知小時候胖長大還是胖 

 

 

向家長解說喝含糖飲料壞處 

 
 

 

 

 

 

 


