
學校積極申請高關懷及 ISP 課程及聘請心理師、協助本校家庭弱勢學生能夠正常就

學，習得一技之長，以正向健康積極的心理成長，而達到健康促進的功效。 

高關懷烹飪課 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ISP 烘焙課 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



高關懷美容課 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ISP 美甲課 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



臺南市立柳營國民中學111學年度小型學校校務發展經費申請計畫書 

【子計畫一：午餐營運—營養午餐加乳加鈣】 

壹、依據：依據臺南市小型學校校務發展經費補助計畫及臺南市政府教育局111年7月

12日南市教安（一）字第1110818728號函辦理。 

貳、扶持偏鄉小型學校發展特色，切合學校實際需求，以提升學生學習品質，改善學

習環境及學校競爭力。 

參、辦理目的： 

一、量化部分：偏鄉學校的學生對於牛奶和鈣質的攝取較少，透過每周食用一次

鮮奶，可強化骨骼，促進生長發育。 

二、質化部分：學校營養午餐與供餐學校持續採用在地食材維持一定比率；每週

另外申請經費提供學生飲用一次乳品，搭配推動體適能提升計畫，讓每位學

生有一運動項目，維持良好的BMI值，促進身心發展和健康。 

肆、辦理期程：111年8月1日至112年7月31日 

伍、經費使用項目(擇一項目勾選)： 

午餐營運     □推動特色課程     □推動特色團隊 

□教學設備與修繕     □其他與提升學習品質有關項目 

陸、經費來源：由臺南市政府教育局補助27,072元。 

柒、實施對象(項目)及方式： 

一、實施對象：本校111學年度全校學生。 

二、實施方式：柳營為台灣最大的酪農乳品產區之一，為了讓學生能夠瞭解柳營

鮮乳的優良品質，由學校逕洽酪農廠商或柳營農會採購鮮乳，提供學生飲

用，預計每週一次(週三供應)。 

捌、經費支用說明：(詳下方經費需求表) 

玖、預期效益： 

一、量化部分：每週喝一杯牛奶可以補充鈣質！一杯牛奶的鈣質豐富，約有300毫

克，約佔成年人的每日建議鈣質攝取量1000毫克的1/3。預估一學期食用鮮奶

可讓身高提升0.5公分，一年可提升1-2公分。 

二、質化部分：學校營養午餐與供餐學校持續採用在地食材維持一定比率；每週

再申請經費提供學生飲用一次乳品，搭配推動體適能提升計畫，讓每位學生

有一運動項目，維持良好的BMI值，促進身心發展和健康。鮮乳或保久乳補

充鈣質可使發育中青少年，身高發育、鞏固牙齒、增加骨骼生長，達到「固

骨本、養體力、養腦力」目標。 

拾、本子計畫經本校校務會議通過，經校長核可後實施，修正時亦同。 

拾壹、經費需求表  

用途別科目 
單

位 
數量 單價 預算數 說明 

3 材料及用品費      

32用品消耗費 瓶 1,692 16 27,072 全校學生47人計*36週*1瓶 

合計    27,072  



臺南市立柳營國民中學111學年度小型學校校務發展經費申請計畫書 

【成果格式】 

(依子計畫數，敘寫成果；如 3 項子計畫，應有 3 份成果) 

子計畫一：午餐營運—營養午餐加乳加鈣 

成效

( 至

少擇

一敘

寫) 

量
化 
成
效 

1. 辦理營養午餐加乳加鈣共上、下學期，1 場次/每周，計 51 位學生參與。 

2. 配合子計畫一，每週一次的營養午餐加乳加鈣，使國中學童額外補充鈣質的

攝取。 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

市立柳營國中111學年 七、八、九年級 上下學期成長發育統計表呈 正 成長 

 

男女身高、體重、BM I呈 正 成長 

  
身高 體重 BMI 

七年級 +2.59 cm +2.22 kg +0.2 kg/m2 

八年級 +1.55 cm +1.96 kg +0.3 kg/m2 

九年級 +0.81 cm +2.16 kg +0.6 kg/m2 
 



質
性 
成
效 

1. 學校營養午餐持續選用在地食材，國中學童 BMI 皆維持在 18.5~24（kg/㎡）。 

2. 午餐不只吃得營養、健康，也提供國中學童額外鈣質攝取以及六大類食物均

衡營養。  

3. 藉由額外攝取優質蛋白質，提供豐富鈣質、維生素、幫助骨骼強壯、身心健

康、降低肥胖風險以及心臟病機率。 

照

片

4

張

(

請

簡

述

照

片

內

容

) 

 

 

701 學生開心滿足學校提供 

鮮奶、優酪乳補給 
701 學生開心寫下心中感謝的話 

  

801 學生開心滿足學校提供 

鮮奶、優酪乳補給 
801 學生帶著感恩的心 



 

 
 

 

 901 學生開心滿足學校提供 

鮮奶、優酪乳補給 
多樣乳品種類補給鈣質攝取 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

學生們寫下心中滿滿的感謝~ 

 

 

 

 

 

 



學生平時努力練習自己專長體育項目，除增長自己健康適能，養成運動習慣，並能

積極代表本校參加各項全國性、市級體育、傳統技藝競賽，榮獲多項佳績，培養榮

譽心。 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



學校師生積極參加擔任市政府、社區相關促進身心健康成長活動志工，培養學生負

責認真做事態度，以健康的心態學習社會群體生活人際關係。 

本校舞獅隊受邀鹽水蜂炮 【 大臺南囝仔仙拚仙】活動表演 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



愛家 515 活動本校學生擔任柳營衛生所及衛生局志工向民眾衛教宣導 

 



 
 

 
 



 
 

 
 



112 年臺南市成年禮活動 
 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



本校持續與柳營奇美醫院辦理相關健康促進活動，讓學生正常人格發展，習得一技

之長。(無人機課程) 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



本校每年跟高雄科工館申請登革熱滅飛特工隊闖關活動桌遊，向學生宣導登革熱議

題，學生從闖關活動引起動機，並認真學習登革熱疫情的預防。 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 



學校每年申請校園空地經營自給農園推動計畫，學校師生學得農藝專門技術課程，

自己種健康吃，在課程過程中師生學到農場裡的生物共生共存生命教育，環境教育

有機裁種，逹到師生健康促進效益。 

臺南市國中小校園空地經營自給農園推動計畫執行成果表 

辦理

學校 
臺南市立柳營國民中學 

聯絡

資料 

聯絡人 陳容舟 
e-

Mail 
s11739113@gmail.com 

聯絡電話 06-6223209 地址 臺南市柳營區中山東路二段 956 號 

施作

方式 

▓一般農耕 □栽培箱 □魚菜共生 □水耕□其他：        (請說明) 

執行

期程 
112 年 1月 1日 至 112 年 11 月 25 日 

建置

地

點、

支援

人力

及運

用之

資源 

建置地點：本校柳心農場 

種植作物：夏天: 絲瓜、苦瓜、蒲瓜、南瓜、茄子、長江豆、菜豆、碗豆、大陸

妹、蘆筍其他耐熱的菜苗。 

冬天: 玉米筍、玉米、小番茄、高麗菜、青龍椒、辣椒、菠菜、茼蒿、大頭菜、

青花筍等。解說各種採收作物的用處。 

種植面積：522 平方公尺 

支援人力：本校全校師生、新農人老師及太康有機農業專區農藝作業組員 

結合單位：太康有機農業專區、柳營區農會四健會 

公開

性 

成果

發表

說明 

 

一、https://www.lyjh.tn.edu.tw/modules/tadgallery/index.php?csn=19 

二、臉書搜索柳營國中 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100063722963568 

三、https://www.facebook.com/photo/?fbid=550978233702937&set=pcb.550978773702883 



執行

成果 

及效

益 

 

一、認識生活中常見的蔬菜及水果 30種以上；並能了解其營養成分，落實健康

飲食觀念少油、少鹽、天天五蔬果。 

二、能以友善方式對待我們的環境，落實資源回收再利用，進行落葉堆 

肥減少垃圾的製造量；產生有機肥來改善土質，種植蔬菜水果。 

三、認識溫室效應、碳排放，在日常生活上落實節能省電、購買在地當 

季生產的蔬果等措施；降低二氧化碳的排放與製造。 

四、營造豐富的自然生態環境，學生認識常見的農園昆蟲，結合生命教 

育及環境教育，讓學生學習大自然共生共存價值。 

五、認識栽培農作物的過程，育苗、栽種、除草、施肥、收成等；並能實際運用

在日常生活上。 

六、農作物收成後，搭配家政廚藝課程，做為蔬食料理食材，健康種(做)健康

吃。 

七、結合華山基金會在農作物收成季如遇節慶時，關懷社區獨居老人生活農作物

送愛活動，或者邀請到校由學生做料理給長輩們食用。 

農場

後續

管理

維護

方式 

一、農場每年由全校師生共同整理植作，學校於上課期間排定農藝社團及食農教

育課程，寒暑假排定農作輔導課程，結合太康有機農業專區新農人到校教授

農藝課程。 

二、農場平時由保全先生及志工同學灑水灌溉、鋤草及清理小石頭等維護工作。 

執行成果照片 

  

操作中耕機整地鬆土準備植株 柳心農園整地鬆土完成 



 

 

整土作畦整地挖溝 整土作畦整地挖溝 

 

 

學生同心協力栽植，雖然僅是不起眼的幼

苗，但請期待它們蓬勃生長的榮景吧！ 

學生細心種植幼苗，期待它們能趕快長大 

  

植株後澆水灌溉細心照顧。 植株後澆水灌溉細心照顧。 



  

定期清理雜草撿拾石頭，觀察生長情形，

檢查是否有嚴重病蟲害。 

定期清理雜草撿拾石頭，觀察生長情形，檢

查是否有嚴重病蟲害。 

  

定期清理雜草撿拾石頭，觀察生長情形，

檢查是否有嚴重病蟲害。 

定期清理雜草撿拾石頭，觀察生長情形，檢

查是否有嚴重病蟲害。 

  

施肥 施肥 



  

搭建瓜棚 搭建瓜棚 

  

定期鋤草 搭建瓜棚 

  

辛苦栽種後採收飽滿的果實！ 辛苦栽種後採收飽滿的果實！ 

 



每天安排 20分鐘下課時間，及放學後開放學校運動場地給學生進行體適能活動，並記

錄於本校體適能護照，提升學生體能，成績優異及進步同學予以頒奬鼓勵 

  

 

  

  
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2022 夏日樂學單車遊~查畝營鄉土踏查 

一、 辦理目的：柳營擁有歷史與人文產業結合的在地特色，生長在這片土地不能不知

家鄉事，期望透過單車踏查活動，帶領我們的孩子一步步探訪我們的家鄉，認識

我們的歷史古蹟、體驗我們的酪農產業。 

二、 辦理單位：柳營國中 

三、 辦理時間：111 年 8 月 7 日 8：00-12：00 

四、 路線：柳營國中(08:00)吳晉淮故居(08:40~9:20)劉家古厝(10:00~10:30)柳營

代天院(11:00~11:30)柳營國中(11:50) 

五、 注意事項： 

1. 當天由學校校長、主任、導師、相關老師帶隊，請務必聽從老師指示，注意

行車安全。 

2. 請務必攜帶安全帽。 

3. 請務必攜帶水壺並將水裝滿。 

4. 依個人需求攜帶背包、帽子、防曬外套、毛巾、個人藥品、衛生紙、輕便雨

衣等個人物品。 

5. 由學校安排借用他人單車者，請務必自行攜帶安全帽，並且愛惜單車。 

2022 夏日樂學單車遊~查畝營鄉土踏查回條 

□ 我已瞭解上述內容，且叮嚀孩子聽從老師指示注意安全。 

學生座號：_______________  學生姓名：________________   

家長簽名：_______________  家長電話：________________ 

            日期: 



學習單 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



各項裝備檢查完成準備出發 

活動出發前檢查自行車胎壓是否符合標準 

 

 

活動出發前檢查自行車剎車是否符合標準 

 
 



活動出發前檢查安全帽扣子鬆緊是否標準 

 

 

遵守交通規則，紅燈停 

 



鐵路平交道停看聽 

 
 

靠右騎乘不並排不交談 

 



到達目的將自行車排放整齊 

 

 

 
 

    

 



 
 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



本校營造一個友善校園環境在品德教育及健康促進教育各議題都能有效學習發展，今

年度本校 801 身障生克服困難努力學習榮獲總統教育獎 

 


