
臺南市111學年度柳營國民中學校長帶領學校辦理 

健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 防制學生藥物濫用增能活動宣導 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

   112年5月15日 參加人數 50 1 7 

簡述活動內容 新興毒品的介詔、如何拒絕毒品的誘惑、為什麼毒品會上癮 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

 

 

 

說明：校長介詔防制學生藥物濫用增能活動講師 說明：本校防制學生藥物濫用增能活動核定公文 

  

說明：校藥師介詔戒毒專線 說明：校藥師說明反毒新知識 



 

活動名稱 健康體位-班際羽球比賽 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

   112年6月5日 參加人數 57  7 

簡述活動內容 藉由班際羽球比賽，引起學生培養運動興趣，養成運動習慣 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

 

 

 

說明：健康體位-班際羽球比賽競賽規程 說明：校長賽前鼓勵參賽同學精神講話 

  

說明：校長擔任線審工作 說明：女子組比賽激烈進行中 



 

活動名稱 111學年度夏日樂學單車遊~查畝營鄉土踏查 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

   111年8月7日 參加人數 23 2 3 

簡述活動內容 柳營擁有歷史與人文產業結合的在地特色，生長在這片土地不能不知家鄉

事，期望透過以健康促進暑假單車踏查活動，帶領我們的孩子一步步探訪

我們的家鄉，認識我們的歷史古蹟、體驗我們的酪農產業。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

 

 

 

說明：校長與學生一起單車踏查柳營代天院 說明：校長與學生一起單車踏查柳營吳晉准故居 

  

說明：學生參訪柳營劉家古厝後完成學習單 說明：社會老師講解在劉家古厝歷史文化 



 

活動名稱 臺南市愛家515活動 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

   112年5月14日 參加人數 20 3 13 

簡述活動內容 愛家515，攜手愛無限，健康的家庭有助於孩子培養出健全的人格，希望

家長能透過「陪伴」豐富孩子的童年時光，並創造家人間美好無價的回

憶。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

 

 

 

說明：局長與校長參觀本校同仁闖關關卡 說明：本校同仁擔任健康動一動親子動起來關卡 

  

說明：校長帶領師生擔任活動志工 說明：本校志工同學擔任健康促進宣導大使 

 



 

活動名稱 友善校園健康促進宣導 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

   111年9月6日 參加人數 51 1 13 

簡述活動內容 友善校園週校長宣導防制藥物濫用及登革熱等健康促進議題 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

 

 

 

說明：校長宣導清除登革熱病媒蚊巡倒清刷 說明：護理師示範穿著打飯菜同學衛生裝備 

  

說明：校長宣導防制登革熱方法 說明：校長宣導拒毒方法 

 



活動名稱 母親節親子共廚活動 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

   111年9月6日 參加人數 12 6 2 

簡述活動內容 透過舉辦母親節親子共廚活動增進親子間的情誼，讓學生能夠在愛的環境

裡成長，而有健康的心理。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

 

 

 

說明：校長說明本項活動的意義 說明：親子一起完成的美食 

  

說明：烹飪老師說明課程重點 說明：家長熱衷參與本項活動 

 


