
 

臺南市 111 學年度新東國民中學 

班級制定健康生活守則 
 

活動

名稱 
班級制定健康生活守則 

日期 111 學年 實施班級 二年級 

簡述課程

內容 

1.培養學生健康生活、飲食與衛生習慣。 

2.配合健康促進活動的實施、教育的宣導，進而改善學生不良

衛生、健康習慣。 

佐證資料(教案、教學過程紀錄等) 

 

 

班級設計健康生活守則海報 班級張貼健康生活守則海報 

 

二年級健康生活守則 

一、咳嗽或打噴嚏時會遮住口鼻 

二、肥皂勤洗手(內外夾弓大力完) 

三、天天五蔬果(2份水果，3份蔬菜) 

四、下課我會離開教室做護眼操 

五、我會做到下課10分鐘伸展運動 

六、我會向毒品說不、向菸檳說不 

  

 



 


