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-訂定性教育推動計畫學校衛生政策



訂定性教育推動計畫
健康服務 1. 進行師生健康諮詢與防制輔

導。 
健康中心 

2. 利用健康櫥窗張貼性教育（含
愛滋病防治）宣導海報。 

健康中心 

3.進行性教育（含愛滋病防治）衛
教活動 

學務處/ 
健康中心/

導師 
4.性教育（含愛滋病防治）衛教活
動 

學務處/ 
健康中心 

 

社會環境 1. 辦理研習鼓勵與支持學校教
職員校園性教育增能。 

輔導室 

2. 辦理性教育（含愛滋病防
治）活動，獎勵學生投入性
教育（含愛滋病防治）宣導
行列。 

學務處 

3.辦理性教育（含愛滋病防治）宣
導週 

學務處 

4.辦理性教育（含愛滋病防治）
高關懷輔導 

輔導室 

5.班級利用班會，觀看性教育
（含愛滋病防治）影片與學習單 

學務處 

 
社區關係 1.結合學術單位資源，提供校園

豐富的性健康促進資訊與資
源，辦理相關活動。 

輔導室 

2.性教育（含愛滋病防治）給家
長一封信。 

學務處 
健康中心 

3.辦理性教育（含愛滋病防治）親
職講座 

學務處 
輔導室 

4.邀請並配合衛生單位等機構至
校辦理性教育、愛滋病防治宣
導。 

學務處 

 



學校衛生政策 -問卷調查



學校衛生政策 -問卷分析

 題號 1 2 3 4 5 6 7 8 9 
1 對 前測 40 46 51 14 16 29 5 23 42 

後測 35 46 50 13 16 36 1 21 54 
2 錯 前測 12 11 4 34 29 9 45 26 11 

後測 13 10 6 37 37 13 57 31 2 
3 
不知 

前測 6 1 3 10 13 20 8 9 5 
後測 9 2 2 8 5 9 0 5 2 

 
依據六大範疇舉辦性教育宣導與學校健康課程活動成效顯著

指標名稱 指標收集方式
性知識正確率 第一大題的平均答對率



學校衛生政策 -問卷分析
指標名稱 指標收集方式
接納愛滋感染者比率第二大題1~8題勾選「同意」或「非常同意」的人數比率

題號 1 2 3 4 5 6 7 8
1
非常
不同
意

前測 4 5 3 2 1 2 0 0
後測 2 5 2 2 1 3 2 1

2
不同
意

前測 0 0 3 2 1 1 0 1
後測 0 1 0 0 0 0 0 1

3
中立
意見

前測 20 10 26 14 10 9 14 20
後測 12 6 15 10 8 6 5 8

4
同意

前測 15 14 11 19 15 10 12 11 合計
107

後測 19 13 22 17 16 7 10 16 120
5
非常
同意

前測 19 29 15 21 31 36 32 26 209
後測 15 33 19 29 33 42 41 32 244

前測:316人 後測:364人

學校融入班會時間舉辦觀賞愛滋病患者的告白-我是人不是病毒影片有成效



學校衛生政策 -問卷分析
指標名稱 指標收集方式
正向心理健康性教育-正向關係 第三大題第2題勾選「(1)對」的人數比率

2

(1)對 前測 54

後測 51

(2)不對 前測 4

後測 7

題目:2.約會是一種社交活動，可能是以團體方式
進行，也可能是以一對一方式進行《正向心理健
康指標-正向關係》
(1)對
(2)不對

後測低於前測6.17%有顯著差異



學校衛生政策 -問卷分析
指標名稱 指標收集方式
正向心理健康性教育-正向成就 第三大題第1題勾選「(3)很有把握」或
「(4)完全有把握」的人數比率

3

(1)完全沒把握 前測 4

後測 4

(2)有少許把握 前測 28

後測 14

(3)很有把握 前測 17

後測 22

(4)完全有把握 前測 9

後測 18

題目3.如果學校辦理愛滋關懷相關活動（如
佩戴紅絲帶），我會參與的可能性是……

後測高於前測24.14%有顯著差異
學校融入視覺藝術課製作關懷愛滋杯墊
及關懷愛滋宣導發送紅絲帶
增強學生對愛滋患者關懷有成效



111年12月19日

健康服務-學校網頁宣導



健康服務-心理健康諮詢



健康服務-性教育小團體輔導



111年9月13日

健康教學與活動 -全年段學生性教育含
愛滋防治宣導



111年9月15日

健康教學與活動 -友善校園性議題入班
宣導



111年10月17日

健康教學與活動-校園登月計畫講座暨
性別議題

性別交往停看聽課程



111年11月16日

健康教學與活動 -辦理性平教育工作坊



112年3月

健康教學與活動 -教師性教育增能研習



健康教學與活動-性教育健康課程



健康教學與活動-性教育入班宣導課程



杯墊成果展示

健康教學與活動-視覺藝術課杯墊製作



健康教學與活動-性教育HPV講座



健康教學與活動-愛滋防治與關懷講座



健康教學與活動-性教育學習單



性教育學習單



學校物質環境-海報製作與張貼



學校物質環境-免費提供衛生用品



學校物質環境-校園安全巡邏



111年11月11日

學校社會環境-校慶彩繪進場宣導



112年3月11日

社區關係 -班親會親職手冊性教育宣導



社區關係 -衛生所到校愛滋防治宣導



結語
在這份國中校園性教育工作報告中，我們
強調了性教育的重要性，以及學校在培養
學生健康成長方面的責任。透過這份報告，
我們希望能讓家長、學生、教師以及學校
行政人員都能夠意識到性教育的重要性，
並且一起來推動更好的性教育課程。我們
相信，透過全校師生和家長的努力，我們
可以營造一個安全、健康、和諧的校園環
境，讓每一位學生都能夠健康地成長，並
且迎接未來的挑戰。
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