
臺南市 111 學年度新東國民中學推動反菸反毒防制 
 

健康促進相關增能活動成果表 
 

活動

名稱 
辦理反菸反毒宣導活動 

日期 111 學年 實施對象 全校 

簡述課程

內容 

1.拒絕菸與毒推動宣導。 

2.化妝彩繪反菸反毒宣導 

佐證資料(教案、教學過程紀錄等) 
 

 

 

 

反毒影片(脫癮而出)宣導 針對疑似有吸菸學生個別宣導 
                          

 
 

 

 

 

化妝彩繪進場反菸反毒宣導 化妝彩繪進場反菸反毒宣導 



  

衛生所到校宣導菸品對人體的傷害 衛生所到校宣導電子菸對人體的傷害 

 

 
反菸入班上課 反菸入班上課 

 

 

 

 

 

 



  

臺南市立新東國民中學111學年度 

校慶運動會運動員進場、精神總錦標、生活秩序競賽辦法 

壹、宗    旨： 

 一、營造「做中學」的學習環境。 

二、追求健康、活力的青春氣息，加強班級團隊的凝聚力。 

貳、參加單位：班級為單位 

參、比賽日期：111 年 11 月 11 日（星期五） 

肆、比賽方法：  

（一）運動員進場：各班統一服裝依序揮手通過主席台即可。 

「建議」班級可做歡呼口號或表演或化粧彩繪以增加校慶歡樂氣氛，可從下列主題發揮：交通安全、反

菸毒、口腔視力保健、性教育、反霸凌、性別平等、友善校園、全民國防、正確用藥、健康體位、全民

保健、節能減碳…等等。各班盡情展現班級特色，鼓勵同學展現年輕人的創意、團隊精神與正向價值。

(本項創意進場不是必要的，請導師自行決定即可) 

*參加本項創意進場的班級有機會贏得獎金及嘉獎， 鼓勵各班級展現青少年的青春活力！ 

*如需播放音樂，請於 11/10(四)中午 12 點前交至學務處。(停留司令台表演時間為30秒) 

（二）精神錦標與生活競賽兩項目分數合計100分 

精神錦標 加油歡呼聲(音量、道具、動作、創意)--50% 

生活競賽 休息區秩序--30% 休息區整潔--20% 

※加減分情況：到司令台表演者加分；違反運動場秩序者扣分。 

（二）各班需在 11 月 4 日（五）中午前，提交班級介紹詞一份（約 50～100 字）交至學務處。校慶運動會

當天，司儀將在班級進場時宣讀。 

伍、評審：由家長會委員與本校教師共同擔任競賽評審，依照總分排定名次並公佈成績。 

陸、獎勵：下列所述之得獎班級，全班同學記嘉獎 1 支，展現團隊精神、積極參與學校活動 

  (一)運動員進場： 

各年級各取二名，第一名頒發獎狀+1000 元、第二名頒發獎狀+600 元、第二名頒發獎狀+300 元。 

  (二)精神錦標與生活競賽： 

各年級各取六名，第一名取一名頒發獎狀+500 元、第二名取兩名頒發獎狀+300 元、第二名取二名，

頒發獎狀+200 元。 

柒、注意事項： 

       一、進場時要求全班整體性與一致性，確實達到每位同學都能共同參與。        

       二、敬請各班級導師協助指導、配合推動，共襄盛會。 

捌玖、本辦法經校慶籌備會討論通過，若有未盡事宜，得另行補充之，並經 校長核准後公佈實施。 

 

 

 



臺南市立新東國中111學年度校慶運動會 

運動員進場班級介紹詞 

班級    年    班 導師簽名  

班級介紹詞（50～100字）： 

 

 

 

 

 

 

歡呼口號： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    ※ 此表單請於 11/4（五）中午 12：00 前交給學務處活動組文婕老師 ※ 
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