
8-0-1 請自行條列說明創意巧思，如行動方案成果、參加健康促進市

級或全國比賽績優事項、其他推動特色等。 

1.大內國中舉重團隊全國賽屢獲佳績 

2.舉重隊楊 0頻同學獲 110學年度臺南市總統教育獎 

3.臺南市 109學年全民健保含正確用藥議題種子學校 

4.教育部國民及學前教育署 109學年度健康促進學校輔導計畫 

「前後測成效評價」成果報告 

5.111學年健康促進標語比賽全市第三名 

  

http://hpe.tn.edu.tw/110/data/hpe114522/8-0-1.pdf
http://hpe.tn.edu.tw/110/data/hpe114522/8-0-1.pdf


大內國中學校 108-110 年成績統計 

選手名單 成        績 備註 

110 年全中運 

1 金 1銀 

林 0中 
國男組舉重 81 公斤級 

抓舉:96 公斤 挺舉:116 公斤 總和:212 公斤 
第一名 

謝 0采 
國女組舉重 59 公斤級 

抓舉:55 公斤 挺舉:74 公斤 總和:129 公斤 
第二名 

109 年全中運 

1 銀 1銅 2第四名 

柯 00 昀 
國女組舉重 71 公斤級 

抓舉:57 公斤 挺舉:81 公斤 總和:138 公斤 
第二名 

謝 0采 
國女組舉重 59 公斤級 

抓舉:54 公斤 挺舉:62 公斤 總和:116 公斤 
第三名 

簡 0宇 
國男組舉重 67 公斤級 

抓舉:77 公斤 挺舉:101 公斤 總和:178 公斤 
第四名 

胡 0玲 
國女組舉重 55 公斤級 

抓舉:56 公斤 挺舉:74 公斤 總和:130 公斤 
第四名 

108 年全中運-3 金 1銀 3銅 

羅 0明 
國男組舉重 55 公斤級(三項破大會紀錄) 

抓舉:75 公斤 挺舉:93 公斤 總和:168 公斤 
第一名 

盧 0慈 
國女組舉重 71 公斤級(三項破大會紀錄) 

抓舉:68 公斤 挺舉:81 公斤 總和:149 公斤 
第一名 

葉 0禎 
國男組舉重 89 公斤級(挺舉、總和破大會紀錄) 

抓舉:93 公斤 挺舉:130 公斤 總和:223 公斤 
第一名 

莊 0良 國男組舉重 67 公斤級 第二名 



胡 0玲 國女組舉重 49 公斤級 第三名 

林 0臻 國女組舉重 59 公斤級 第三名 

林 0縉 國男組舉重 73 公斤級 第三名 

一、 112年全中運參賽績效 

序 參賽選手 參賽量級 參賽名次 

1 何盈禕 國女組 40 公斤級 金牌 

破大會紀錄 

2 謝欣蕙 國女組 76 公斤級 銅牌 

3 顏邑達 國男組 55 公斤級 金牌 

4 徐家文 國男組 67 公斤級 第 4名 

5 張畯寓 國男組 73 公斤級 銅牌 

 

  



 













編號 名次 學校(全銜) 學校-英(全銜) 學生 學生-英 指導老師 指導老師-英

1 第一名 臺南市立鹽行國民中學 Tainan Municipal Yanhang Junior High School 林珈綺 Lin Jia-chi 鄭安伶 Cheng An-ling

2 第二名 臺南市立復興國民中學 Tainan Municipal Fusing Junior High School 吳炘頤 Wu Hsin-yi 無

3 第二名 臺南市立民德國民中學 Tainan Municipal Minde Junior High School 王佳恩 Wang Chia-en 羅嘉萍 Luo Chia-ping

4 第三名 臺南市立復興國民中學 Tainan Municipal Fusing Junior High School 林書涵 Lin Shu-han 吳佩娥 Wu Pei-o

5 第三名 臺南市立大內國民中學 Tainan Municipal Danei Junior High School 楊君 Yang Jun 張世綸 Chang Shih-lun

6 第三名 臺南市私立興國高級中學 Tainan Hsing Kuo Senior High School 王信鈞 Wang Hsin-chun 陳玉婷 Chen Yu-ting

7 佳作 臺南市立大橋國民中學 Tainan Municipal Daciao Junior High School 薛博恩 Syue Bo-en 洪蕙玲 Hong Hui-ling

8 佳作 臺南市立新市國民中學 Tainan Municipal Sinshih Junior High School 吳宥蓁 Wu Yu-chen 張瀾宥 Chang Lan-yu

9 佳作 臺南市私立港明國民中學 Tainan Kang Ming Senior High School 陳德御 Chen De-yu 陳幸溫 Chen Xing-wen

10 佳作 臺南市私立港明國民中學 Tainan Kang Ming Senior High School 鄭莛豫 Cheng Ting-yu 林煥斌 Lin Han-pin

11 佳作 臺南市私立港明國民中學 Tainan Kang Ming Senior High School 王昌昱 Wang Chang-Yu 劉俞楓 Liu Yu-feng

12 佳作 臺南市立復興國民中學 Tainan Municipal Fusing Junior High School 劉家瑜 Lin Chia-yu 林冬梅 Lin Tung-mei

13 佳作 臺南市立復興國民中學 Tainan Municipal Fusing Junior High School 葉珮絜 Yeh Pei-jie 無

14 佳作 臺南市立復興國民中學 Tainan Municipal Fusing Junior High School 莊茜羽 Jun Cian-yu 無

15 佳作 臺南市立六甲國民中學 Tainan Municipal Lioujia Junior High School 胡琮昇 Hu Tsung-sheng 沈家榮 Shen Chen-rong

16 佳作 臺南市立安定國民中學 Tainan Municipal Anding Junior High School 陳雨歆 Chen Yu-xin 陳韡昕 Chen Wei-sin

17 佳作 臺南市立安定國民中學 Tainan Municipal Anding Junior High School 黃湘棋 Huang Hsiang-chi 黃一又 Huang I-yu

18 佳作 臺南市立和順國民中學 Tainan Municipal Heshun Junior High School 黃子權 Huang Tzi-chuan 無

19 佳作 臺南市立和順國民中學 Tainan Municipal Heshun Junior High School 林欣妤 Lin Sin-yu 無

20 佳作 臺南市立永康國民中學 Tainan Municipal Yong-kang Junior High School 陳奕潔 Chen I-chih 何俶安 Ho Chu-an

21 佳作 臺南市立永康國民中學 Tainan Municipal Yong-kang Junior High School 陳宥睿 Chen You-rui 蔡敏正 Tsai Ming-cheng

22 佳作 臺南市立永康國民中學 Tainan Municipal Yong-kang Junior High School 柳薷涵 Liu Ru-han 陳曉菁 Chen Hsiao-ching

23 佳作 臺南市立永康國民中學 Tainan Municipal Yong-kang Junior High School 許定立 Xu Ding-li 蔡敏正 Tsai Ming-cheng

24 佳作 臺南市立安南國民中學 Tainan Municipal Annan Junior High School 黃絜歆 Huang Jie-sin 黃湘貽 Huang Shiang-yi

25 佳作 臺南市立鹽行國民中學 Tainan Municipal Yanhang Junior High School 黄怡瑄 Huang Yi-xuan 鄭安伶 Cheng An-ling

26 佳作 臺南市立永仁高級中學 Tainan Municipal YongRen High School 黃浚祐 Huang Chun-yu 謝玉婷 Hsieh Yu-ting

27 佳作 臺南市立仁德國民中學 Tainan Municipal Rende Junior High School 廖悅筑 Liao Yue-zhu 佘素紅 She Su-hung

28 佳作 臺南市私立昭明國民中學 Tainan Jhaoming Junior High School 林禹萱 Lin Yu-xuan 張淨涵 Chang Ching-han

臺南市111學年度健康促進學校創意標語設計比賽績優名單

SAO2
螢光標示



編號 名次 學校(全銜) 學校-英(全銜) 學生 學生-英 指導老師 指導老師-英

臺南市111學年度健康促進學校創意標語設計比賽績優名單

29 佳作 臺南市私立昭明國民中學 Tainan Jhaoming Junior High School 李盈萱 Lee Ying-hsuan 陳品蓉 Chen Pin-jung

30 佳作 臺南市立民德國民中學 Tainan Municipal Minde Junior High School 吳宥欣 Wu You-xin 鄭媁勻 Cheng Wei-yun

31 佳作 臺南市立民德國民中學 Tainan Municipal Minde Junior High School 李宜蓁 Li Yi-zhen 蔡庭歡 Cai Ting-huan

32 佳作 臺南市立大內國民中學 Tainan Municipal Danei Junior High School 吳佩珊 Wu Pei-shan 張世綸 Chang Shih-lun

33 佳作 臺南市立大內國民中學 Tainan Municipal Danei Junior High School 阮子芹 Ruan Zi-qin 張世綸 Chang Shih-lun

34 佳作 臺南市立文賢國民中學 Tainan Municipal WunSian Junior High School 涂津菊 Tu Jin-jiu 魏妤珊 Wei Yu-shan

35 佳作 臺南市立後甲國民中學 Tainan Municipal Houjia Junior High School 侯詠馨 Hou Yung-shing 陳䇐涵 Chen Li-han

36 佳作 臺南市立後甲國民中學 Tainan Municipal Houjia Junior High School 劉瑾霏 Liu Jin-fei 鄭丞斌 Cheng Chen-pin

37 佳作 臺南市立後甲國民中學 Tainan Municipal Houjia Junior High School 陳敬恒 Chen Jing-heng 余淑卿 Yu Shu-chin

38 佳作 臺南市立南寧高級中學 Tainan Municipal Nanning Senior High School 楊又云 Yang Yu-yun 潘元瑩 Pan Yuan-ying

39 佳作 臺南市私立瀛海高級中學 Tainan Ying Hai Senior High School 侯允姍 Hou Yun-shan 吳品樓 Wu Pin-Iou

40 佳作 臺南市立大灣國民中學 Tainan Municipal Dawan Senior High School 陳瀞潔 Chen Jing-jie 魏士超 Wei Shih-chao

41 佳作 臺南市私立德光中學 Tainan Deguang Catholic Senior High School 葉晉任 Yeh Chin-jen 謝宜蓁 Hsieh I-chen

42 佳作 臺南市私立德光中學 Tainan Deguang Catholic Senior High School 施欣亞 Shih Xin-ya 陳玉玲 Chen Yu-ling

43 佳作 臺南市立仁德國民中學 Tainan Municipal Rende Junior High School 李庭瑀 Lee Ting-yu 陳淑惠 Chen Shu-hui

44 佳作 臺南市立下營國民中學 Tainan Municipal Shiaying Junior High School 吳怡慧 Wu Yi-huei 蔡沛娟 Tsai Pei-chuan

45 佳作 臺南市立下營國民中學 Tainan Municipal Shiaying Junior High School 李欣恩 Li Xim-en 蔡沛娟 Tsai Pei-chuan

46 佳作 臺南市立下營國民中學 Tainan Municipal Shiaying Junior High School 牛秀涵 Niu Hsiu-han 蔡沛娟 Tsai Pei-chuan

47 佳作 臺南市立沙崙國民中學 Tainan Municipal Shalun Junior High School 陳琪禎 Chen Chi-jen 李惠卿 Lee Hui-ching

48 佳作 臺南市私立慈濟高級中學 Tainan Tzu Chi Senior High School 穆宜安 Mu Yi-an 余志誠 Yu Jhih-cheng

49 佳作 臺南市立忠孝國民中學 Tainan Municipal Jhongsiao Junior High School 蘇千輔 Su Cian-fu 楊明珠 Yang Ming-chu

50 佳作 臺南市立楠西國民中學 Tainan Municipal Nansi Junior High School 郭承翰 Kuo Cheng-han 謝明憬 Sie Ming-jing

51 佳作 臺南市立南新國民中學 Tainan Municipal Nansin Junior High School 陳姿靜 Chen Tzu-ching 王建皓 Wang Chien-hao

52 佳作 臺南市立南新國民中學 Tainan Municipal Nansin Junior High School 林汶秀 Lin Wen-xiu 王建皓 Wang Chien-hao

53 佳作 臺南市立南新國民中學 Tainan Municipal Nansin Junior High School 連庭誼 Lien Ting-yi 王建皓 Wang Chien-hao

54 佳作 臺南市立六甲國民中學 Tainan Municipal Lioujia Junior High School 吳宥穎  Wu You-ying 侯怡如 Hou Yi-ru

55 佳作 臺南市立東原國民中學 Tainan Municipal Dongyuan Junior High School 何雅恩 He Ya-en 張世綸 Chang Shi-lun

56 佳作 臺南市立新東國民中學 Tainan Municipal Sindong Junior High School 李凡甄 Li Fan-zhen 許育豪 Xu Yu-hao

SAO2
螢光標示

SAO2
螢光標示



編號 名次 學校(全銜) 學校-英(全銜) 學生 學生-英 指導老師 指導老師-英

臺南市111學年度健康促進學校創意標語設計比賽績優名單

57 佳作 	臺南市立金城國民中學 Tainan Municipal Jincheng Junior High School 黃楷宸 Huang Kai-chen 宋三和 Sung San-ho

58 佳作 	臺南市立金城國民中學 Tainan Municipal Jincheng Junior High School 郭翰陞 Kuo Han-sheng 宋三和 Sung San-ho

59 佳作 	臺南市立金城國民中學 Tainan Municipal Jincheng Junior High School 周宥妡 Zhou You-xin 宋三和 Sung San-ho

60 佳作 	臺南市立金城國民中學 Tainan Municipal Jincheng Junior High School 蕭妍芯 Hsiao Yen-hsin 宋三和 Sung San-ho

61 佳作 	臺南市立金城國民中學 Tainan Municipal Jincheng Junior High School 盧泑 Lu Yu 宋三和 Sung San-ho

62 佳作 	臺南市立金城國民中學 Tainan Municipal Jincheng Junior High School 李思妤 Li Sih-yu 宋三和 Sung San-ho

63 佳作 	臺南市立金城國民中學 Tainan Municipal Jincheng Junior High School 唐煒勛 Tang Wei-xun 宋三和 Sung San-ho

64 佳作 	臺南市立佳興國民中學 Tainan Municipal Jiasing Junior High School 吳喬鈴 Wu Chiao-ling 洪育璇 Hung Yu-hsuan

65 佳作 	臺南市立佳興國民中學 Tainan Municipal Jiasing Junior High School 林溱庭 Lin Zhen-ting 洪育璇 Hung Yu-hsuan

66 佳作 	臺南市立官田國民中學 Tainan Municipal Guantian Junior High School 錢柔妍 Chien Jou-yan 吳麗華 Wu Li-hua



大內國中111學年度大內國中111學年度

 慶   功    宴



美術類比賽

慶功對象慶功對象0101

英語競賽

體育競賽

太鼓隊

技藝競賽

舉重隊

糾察隊



不畏風雨為校服務不畏風雨為校服務

0202 糾察隊

指導老師：李秀屏

服務同學：曾忻緰 楊晴晴 胡鑫源 楊忠沂 楊 光 楊凱文    
        張庭嘉 陳世賢 陳伸賢 楊俊霆 張家愷 胡永宬  
        葉秝榮 林嘉怡 楊婷宇 楊舒霈 田家瑋 潘軍翔



 (1)臺南市111年中等學校舉重錦標賽   
 (2)111年度青年盃舉重比賽
 (3)111年全國總統盃舉重比賽
 (4)112市中運舉重比賽 
 (5)112年全國青年盃舉重比賽
 (6)112年台南市中等學校舉重對抗賽
 (7)112年全國中等學校運動會舉重比賽 

舉重隊舉重隊0303

指導老師：陳涵彤

得獎同學：何盈禕 謝欣蕙 郝品涵 李家語 顏邑達 
        徐家文 張畯寓 何偉竣 潘弘瑞 張宇晨



指導老師：李秀屏、外聘老師
帶隊老師：翁典宏

得獎同學：張溶宸、楊凱文、楊若歆、陳欣郁
        楊  君、劉祐廷、楊俊霆、楊盛捷
        楊婷宇、楊雅筑、田明恩、吳瑞宸
        胡永宬、葉秝榮

太鼓隊:111學年度傳統藝術太鼓隊:111學年度傳統藝術
            比賽-國中鼓術優等比賽-國中鼓術優等0404



(1)楊  君:還以”癌”色校園漫畫海報比賽 榮獲B組佳作
(2)楊舒霈:臺南市健康促進學校創意標語設計比賽佳作 
(3)徐筱雲:台南市學生美術比賽榮獲西畫組佳作
(4)吳佩珊:魔法語花一頁書競賽，榮獲佳作。 
(5)楊君第三名、吳佩珊佳作、阮子芹佳作:健康促進學校
   創意標語設計比賽

美術類得獎美術類得獎0505

指導老師：張世綸老師、吳靜雅老師

行政老師：李春興、李秀屏



體育競賽體育競賽
(1)趙品筌參加111年台南市中小學武術錦標賽榮獲：
   武術基本拳國中三年級第二名
   乙組棍術國中二年級第五名

(2)郭昱廷參加2022全國臺南府城盃跆拳道錦標賽
   榮獲68-73KG黑帶組對練銅牌






英語競賽-徐筱雲英語競賽-徐筱雲
英語說故事比賽，「表現優良」。

「COOL ENGLISH 英聽王比賽」，獲獎。

指導老師：陳雅惠老師 帶隊老師：江雯娟組長






技藝競賽技藝競賽

飲料調製組比賽
張歆扉第六名
張言寕佳作


