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臺南市立大內國民中學 111 學年度校慶活動計畫 

壹、目的： 

一、藉以提昇校內運動風氣，促進學生身心健康。 

 二、養成學生守秩序之民主法治及愛榮譽之團隊精神。 

 三、培養學生正當休閒、積極進取的人生觀。 

  四、學校多元學習展現，藉由藝文教學成果凝聚班級向心力。 

  五、增加學校與家長互動，讓家長走進校園增進親子情感，瞭解學校辦學理念及環境。 

貳、活動時間： 

1、111 年 11 月 4 日（星期五）8:00～16:00。 

     第一次預演：111 年 10 月 31 日（星期一）p6 

       (班牌、班旗、旗手、宣誓代表、音控) 

     第二次預演：111 年 11 月 3 日（星期四）P5、P6。(全部) 

叁、活動地點：本校運動場、烤肉區。 

肆、參加對象：本校教職員工生、畢業校友、來賓、家長及社區民眾、退休與調校教職員工。 

伍、實施辦法： 

  一、活動內容： 

     (一) 111 年 11 月 4 日（星期五）運動會【學務處】：運動場。 

        1.徑賽、趣味競賽、親師生慢壘聯誼賽。活動流程如附件 1。 

        2.競賽組別：一、二、三年級分別競賽、親師生友誼賽。 

        3.獎勵辦法： 

         （1）各年級個人項目取前 3名，頒發獎狀、獎牌、禮券、獎品鼓勵。 

         （2）一、二、三年級團體項目(特教體驗、跳繩接力賽、大隊接力、進場表 

演)取前 2 名頒發獎狀、獎品鼓勵。 

         （3）團體總成績取全校第一名、精神總錦標取全校第一名(不可重覆)，頒發獎狀、 

              錦旗。(先取團體總錦標，再取精神總錦標，班級重複者由精神總錦標第二名遞 

              補) 

    （二）111 年 11 月 4 日（星期五）學生烤肉【學務處】：分組烤肉區。  

         1.建議分組：一、三年級每班 2組、二年級每班 3 組，共 10 組。 

         2.食材：各班自備。 

  二、工作分配： 

    （一）行政事務組：如附件 2。 

    （二）裁判人員：如附件 3。 

  三、競賽辦法暨報名表：如附件 4。 

  四、競賽場地：如附件 5。 

  五、烤肉場地：如附件 6。 

六、總錦標規則：如附件 7。 

七、開閉幕程序：如附件 8。 

八、防疫規定、家長開放區域及家長開放時間：如附件 9。 

九、志工工作內容：如附件 10。 

陸、經費：由家長會、學校活動相關經費項下支應：如附件 11。 

柒、本計畫經校長核准後實施，修正時亦同。 
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附件 1    大內國中 111 學年度校慶活動流程 

一、 111 年 11 月 4日(星期五)活動流程 

項目 時間 活動名稱 活動內容 主持人 地點/雨天備案 

1 7：50～8：00 學生集合 全校師生 翁典宏主任 
李秀屏組長 運動場/活動中心 

2 8：00～8：50 師生慢壘聯誼賽 師生慢壘聯誼賽 
李世昌校長 
張以敏志工 運動場/取消 

3 9：00～09：20 運動員進場 進場表演、太鼓表演 李世昌校長 運動場/活動中心 

4 9：20～10：00 開幕典禮 正式開幕典禮 李世昌校長 運動場/活動中心 

5 10：20～10：40 徑賽 國中男、女 100M 蕭翔仁師 跑道/擇期舉行 

6 10：40～11：00 趣味競賽 跳繩競速賽 胡智淵主任 籃球場/活動中心 

7 11：00～11：30 特教體驗活動 聽聲辨位 胡智淵主任 操場/活動中心 

8 11：30～11：50 徑賽 大隊接力 胡智淵主任 跑道/擇期舉行 

9 11：50～14：40 烤肉活動 班級分組 各班導師 分組區 

10 14：40～15：00 整理環境 
滅跡工作要確實 
垃圾不隨意傾倒 

各班導師 
李春興組長 分組區 

11 15：00～16：00 閉幕典禮 頒發獎狀、獎品 李世昌校長
翁典宏主任 司令台/活動中心 

＊因應新冠肺炎，參加來賓採實名制，並請配合量體溫及戴口罩。 
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附件 2   大內國中 111 學年度校慶活動工作分配表  

編號 組別 負責人 工作內容 備註 

1 督導組 李校長世昌 督導、規劃活動  

2 
行政 

策劃組 

林志秋、翁典宏 

白義宏、胡智淵 
策劃、執行活動  

3 總務組 
白義宏、丁貞如 

黃惠俊 
活動相關物品購買、核銷事宜  

4 宣傳組 翁典宏 發布活動訊息給媒體及學區國小 10 月 18日完成 

5 
資料組 

李連香 邀請卡寄送、簽到簿製作、簽到筆 10 月 18日完成 

6 李秀屏、各導師 家長參加意願調查 10 月 23日完成 

7 場地組 
李春興、李秀屏 

胡智淵、楊文雅 

會場桌椅排列(春興、秀屏)、音響控制

(智淵)、布條(文雅)、氣球佈置 
11 月 2完成 

8 

活動組 

翁典宏、李春興 運動會  

9 
翁典宏、李秀屏 

黃惠俊、楊美華

u;6u;6ao3cj75 

 

學生烤肉  

10 林怡馨、王碧蓉 司儀  

11 
白義宏、黃惠俊 

陳淑嫈、楊美華 
餐敘(12：00) 

黃月里、徐秋香 

王雪琴志工 

12 接待組 

賴信翰、黃翠薇

陳雅玲、李連香

周姿吟、謝玉娟 

蕭素珍、陳涵彤 

簽到、貴賓贈品、會場帶位、茶水 

、口罩 

(接待組 4位學生) 

楊東山志工 

13 獎贈組 
江雯娟、吳靜雅 

張世綸、江欣樺 
獎品包裝分配、獎狀準備、獎狀書寫、頒獎 

協助學生 4位（托

盤、白手套） 

14 交通組 

吳偉誠、楊文雅 

黃月里、徐秋香 

楊美華 

交通指揮、引導停車、實名制、量體溫、

噴酒精、教師車輛當天請停下面籃球場 

10:00 前協助量

體溫 

15 安全組 
翁典宏、李秀屏 

吳偉誠

wwj/wj/6 

校園安全巡邏 
糾察隊協助 

發文分駐所 

16 秩序組 翁典宏、李秀屏 活動中學生情況掌握  

17 衛生組 
李春興、各導師 

楊文雅 
校園環境清潔管理  

18 攝影組 林志秋、白義宏 拍照(閉幕典禮由白義宏拍照) DOC 協助攝影 

19 醫護組 楊美華 意外傷害處理  
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附件 3   大內國中 111 學年度校慶活動裁判人員分配 
競賽內容： 

一、進場表演：裁判：周姿吟、江欣樺    時間：9：00～9：20 

二、國中女、男 100M         時間：10：20～10：40    地點：跑道 
  裁判長：蕭翔仁（發令）   器材：李春興  檢錄：顏瑞文   記錄：林怡馨  場內秩序：李秀屏 
  計時裁判：黃建憲、潘泠枬、王彩憓、陳雅惠    
三、趣味競賽-跳繩競速賽   時間：10：40～11：00     地點：籃球場 

裁判長：胡智淵（發令）   器材：李春興  檢錄：賴信翰   記錄：王碧蓉  場內秩序：李秀屏 
計次裁判：陳涵彤、謝玉娟 計時裁判：江雯娟、吳靜雅     

四、特教體驗活動-聽聲辨位               時間：11：00～11：30     地點：運動場 

裁判長：胡智淵（發令）   器材：李春興  檢錄：賴信翰   記錄：王碧蓉  場內秩序：李秀屏 
活動裁判：謝玉娟、陳涵彤、       計時裁判：江雯娟、吳靜雅 

五、大隊接力                   時間：11：30 - 11：50    地點：跑道 
裁判長：胡智淵（發令）   器材：李春興  檢錄：賴信翰   記錄：王碧蓉  場內秩序：李秀屏 
計時裁判：陳涵彤、謝玉娟 接力點：江雯娟(第一接力區)、吳靜雅(第二接力區) 

六、精神總錦標裁判：周姿吟、江欣樺 
註：獎狀書寫、頒發：江雯娟、吳靜雅、               
協助記錄裁判（送成績）： 1 人             (100、趣味、接力成績送至教務處)   
協助顏瑞文師檢錄：2人                   (100) 
協助裁判長：2人                         (100、趣味、接力黑煙板及槍) 
協助賴信翰師檢錄： 2 人                  (趣味點名) 
接待（含獎贈）：3人                      (07:50 接待組(車棚)就位)  
協助李春興師：(器材)2 人 

2 人 (終點線)                            (100、接力) 
1 人 (起點、接力點)         、1 人(終點)(紅白旗)             (100、接力) 
旗手:               、                      (會旗) (升校旗) 
會旗:4 人 (會旗) 
招待組： 
開幕舞台桌子:  
11//2(三)2 孝布置、 
11/4(五)下午收拾場地:2 忠收拾場地、中午餐桶(教師、一忠放置會議室及一孝放置總務處)             
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大內國中 111 學年度校慶活動競賽辦法、報名表 

 

 
一、項目：師生慢壘聯誼賽。時間：8：00～8：50    地點：運動場 

  競賽辦法：學生隊參加人數每班 2 人(一年級 1 位)，男女不限，以技術佳，自願參加為原則，

分兩組輪流攻守。比賽約二局(每局最多得 5 分)。  

          1_________  2__________ 。 

二、項目：進場表演。全班參加(年級第一名嘉獎 1 次)。 

三、項目：國中男、女 100M。各年級取前 3 名。時間：10：20～10：40 地點：跑道。 

競賽辦法：每班報名男、女選手各 2 人。 (前 3 名嘉獎 1 次) 

   女子組： ____________   ____________  男子組： ____________   ____________   

四、項目：跳繩競速賽  各年級取 2 名。時間：10：40～11：00、地點：籃球場。 

競賽辦法：1 分鐘限時累計成功次數，每班不分男、女合組 1 隊比賽六人 2 人持繩，

4 人跳。 (第一名下場同學嘉獎 1 次) 

      1_________ 2_________ 3___________4__________5___________6___________  

五、項目：聽聲辨位。各年級取前 2 名。時間：11：00 ～ 11：30 地點：操場 

    競賽辦法：2 人 1 組，1 人以聲音引導，1 人矇上眼睛過三關(先轉 3 圈、第一關座下、 

第二關那取信物、第三關放置信物)，引導者不可碰觸行走者，碰 1 次加 10 

秒，全程時間較短者，該班獲勝。(第一名出場同學嘉獎 1 次) 

引導者 1__________  2__________  3___________   4___________  5___________ 

競走者 1__________  2__________  3___________   4___________  5__________ 

(一年級比 3 組 6 人、二年級比 5 組 10 人、三年級比 4 組 8 人) 
六、項目：大隊接力  各年級取 2 名。時間：11：30- 11：50、地點：跑道。 

    競賽辦法：以接力棒傳接，每人跑 100M，1-5 棒女生，6-10 棒男生，完成全程時間較 

短者，該班獲勝。(第一名出場同學嘉獎 1 次) 

 女 1__________  2__________  3___________   4___________  5___________ 

 男 6__________  7__________  8___________   9___________  10__________ 

     

   註:10/19（三）12:00 前交學務處李春興組長＊讓每位學生至少參加 1 項比賽 

     ____年______班 康樂股長簽名：____________ 導師確認簽名：______________ 

附件 4 
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競 賽 場 地 平 面 圖 
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附件 5 

1. 各班於 07:50 前設立 2 個垃圾筒。 

2. 各班於 11:50 比賽結束，清理場地後再烤肉。 

3. 各班用膠帶區分休息區。 

4. 司令台氣球結束後供各班拍照後才撤收。 

籃球場 

 

 

跳繩競速賽 
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汽、機車停車格 

烤肉區域分配圖及午餐處理 

 

 

 

 

 

 

三孝 

教室 

一孝 

教室 

 
一忠 

教室 

11/4(星期五) 校慶 烤肉區 

請各位同仁把機車停放 DOC 至輔導室前或合作社、汽車停於底下籃球場，空出汽、機車停車格讓學生有個溫馨的烤肉區烤肉 

 

三孝、一忠、一孝的烤肉區：九重葛棚架下            

三孝、二孝、二忠的烤肉區：汽車停車格每班各 3 個停車格 

雨天備案：三孝三孝廊室、一忠一忠廊室、一孝一孝廊室。 

說明：1、學生烤肉食材及器具自備，當天午餐會補麵包。 

      2、老師不停餐，會加菜及加量，所有老師、志工到會議室打菜及吃飯。(老師、一忠餐桶) 

      3、貴賓於校長室用餐。(一孝餐桶放置於會議室)   

      4、學生手機開放時間，烤肉時間。 

司令台 
一孝烤 

肉區 

一忠烤

肉區 走道 
三孝烤肉區 

 

九重葛棚架  九重葛棚架 

 三 

烤 

 

肉 

忠 

區 

 二 

烤 

 

肉 

孝 

區 

 二 

烤 

 

肉 

忠 

區 

接 待 區 

        走
廊 

汽車停車格 

1、 烤肉時，傳遞東西、食物時，切勿爬窗戶，否則嚴懲。 

2、 每班請將椅子、垃圾筒 2 個攜至烤肉區。 

3、 開放訂飲料、手機照相、數位相機。 

4、 不開放電玩、 MP3、平板電腦。 

5、 不開放烤肉音響。 

附件 6 
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大內國中 111 學年度校慶總錦標規則 
 
大會設以下 2項總錦標： 

 (一) 團體總錦標：徑賽暨趣味競賽總錦標取各年級第 1 名。 

 (二) 精神總錦標：生活教育精神總錦標取 1名。 

    (先取團體總錦標，再取精神總錦標，班級重複者由精神總錦標第二名遞補) 

（一）團體總錦標： 

  1.徑賽 100 公尺分年級每項錄取前 3名，積分按 4、2、1來計分。 

  2.各項趣味競賽每項錄取前 2名，積分按 10、5 來計分。(若名次相同，分數取平

均，例如並列第 1名，(10+5)/2=7.5)    

  3.該項競賽沒完成者不予計名次。 

  4.如遇積分相同者，以獲第 1名多寡判定，如再相同，以獲第 2名多寡判定，餘

類推。 

 

(二) 精神總錦標：(全班嘉獎 1次) 

  1.開閉幕表現(服裝、精神、整齊) 佔 20﹪。 

  2.競賽休息區(秩序、整潔) 佔 20﹪。 

 (11：50 比賽完後請收拾會立即評分) 

  3.班級團隊精神表現 佔 35﹪。 

4.烤肉區的善後整理 佔 20﹪。 

  5.選手的運動員精神 10﹪。 

 6.扣分：(1)每班於 08：00 前於休息區設立 2個垃圾筒，未設立少 1 

個直接扣總分 3 分。 

       (2)趣味競賽未完賽班級直接扣總分 2分。 

        (3)烤肉區請設立 2 個垃圾筒，未設立少 1個直接扣總分 3分。 

        (4)個人競賽棄權者 1位扣總分 2分。 

        (5)拿手機玩電玩、聽音樂 1位扣 1分。 

  

ㄧ般規定 
一、運動選手須按大會排定之時間出場比賽，若超過檢錄時間，則取消比賽資格，並

將棄權名單送至精神總錦標評審委員做為評分參考。 

二、服裝：運動員一律穿著學校允許之服裝與運動鞋。 

三、徑賽 100 公尺參賽選手穿平底運動鞋並禁止打赤腳。 

四、凡有冒名頂替者，經查明屬實後，取消所有比賽成績及資格，並另議處之。 

五、除 100 公尺徑賽外，其餘項目選手身體如突遇不適，經主裁判同意後，可由替補

選手代替上場。 

 

附件 7 
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              開幕典禮程序  111.11.4 (五) 

開幕典禮 5分鐘後，即將開始，請親愛的來賓、家長委員們，上台就座，請

孩子們上洗手間 

運動員就位。 

1. 臺南市立大內國民中學 111 學年度校慶活動典禮，典禮開始，奏樂。 

2. 主席就位。 

3. 運動員就位、來賓請起立。 

4. 恭迎大會旗進場（奏樂）（至會旗就位）。 

5. 來賓請向左轉，升大會旗（奏樂）。 

6. 全體肅立（舉旗）、來賓請向左轉，請脫帽，唱國歌（奏樂）。 

7. 向國旗暨 國父遺像，行最敬禮，一鞠躬，禮畢，來賓請復位，同學請稍息 
   主席致詞(介紹長官、來賓)。 
8. 來賓致詞。 

9. 家長會會長致詞。 

10. 運動員宣誓，運動員代表        （有），請出列。 

11. 禮成、奏樂。 

12. 運動員退場（等來賓退席後，學生向左右轉退場）。 

 
 
 
閉幕典禮程序 

1. 臺南市立大內國民中學 111 學年度校慶活動閉幕典禮，典禮開始。 

2. 全體肅立。 

3. 主席就位。 

4. 向 國父遺像，行最敬禮（來賓請向後轉，請脫帽，一鞠躬，請復位，同學

請稍息） 

5. 主席致詞。 

6. 頒獎。 

7. 降大會旗。 

8. 禮成。 

9. 運動員退場。 

 

 

 

 

附件 8 



 10 

 

臺南市立大內國民中學 111 學年度校慶活動防疫規定 

一、開放人員：貴賓、家長。 

二、出入口：學校正門口，進入時量體溫、手部消毒、全程戴口罩。 

三、開放時間：11 月 4 日(五)08:00-12:00。 

四、出入校時間分流： 

    1、學生：入校 07:20、離校 16:00 

    2、家長：08:00-12:00。 

五、開放區域：如下圖開放大門口至操場路線、操場、大門口一樓廁所，不開放教學區及校 

    室。 

 

六、開放活動：於家長休息觀看學生競賽。(不參與學生活動) 

七、環境清消：開放家長使用之廁所應視使用情形，加強清消頻率。 
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臺南市立大內國民中學 111 學年度校慶活動志工協助事項 

項次 姓名 時間   

1 黃翠薇 08:00-10:00  

接待組 

車棚   

10：00-11:30 

休息 

數位機會中心 

11:30-13:00 

午餐 

會議室 

2 蕭素珍 08:00-10:00  

接待組 

車棚   

10：00-11:30 

休息 

數位機會中心 

11:30-13:00 

午餐 

會議室 

3 楊東山 08:00-10:00  

總務處 

接待   

10：00-11:30 

休息 

數位機會中心 

11:30-13:00 

午餐 

會議室 

4 張以敏 07:50-09:00 

壘球裁判 

09:00-10:00 

總務處接待 

10：00-11:30 

休息 

數位機會中心 

11:30-13:00 

午餐 

會議室 

5 王雪琴 08:00-11:30 

準備午餐 

10：00-11:30 

休息 

數位機會中心 

11:30-13:00 

午餐 

會議室 

6 徐秋香 08:30-10:00 

交通指揮 

10:00-11:30 

準備午餐 

10：00-11:30 

休息 

數位機會中心 

11:30-13:00 

午餐 

會議室 

7 黃月里 08:30-10:00 

交通指揮 

10:00-11:30 

準備午餐 

10：00-11:30 

休息 

數位機會中心 

11:30-13:00 

午餐 

會議室 
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臺南市大內國中 111 學年度校慶活動經費概算表 

  明細 單位 數量 單價 預算 經費來源 備註 

1 邀請卡     學校預算   

2 衣服一 件 100 250 25000 家長會   

3 衣服二 件 40 250 10000 校務基金   

4 校內資深人員   7 1000 7000 家長會   

5 運動器材 式 1 4000 4000 學校預算   

6 獎牌 個 36 65 2340 學校預算   

7 錦旗 面 2 300 600 學校預算   

8 氣球會場布置 式 1 3000 3000 學校預算   

9 杯水 箱 5 70 350 飲料場商   

10 獎品 箱 13 200 2600 學校預算   

11 獎品 箱 5 200 1000 崑山 DOC   

12 餐會(含飲料) 式 1 6500 6500 校務基金  

13 石灰粉 包 5 105 525 學校預算   

14 趣味競賽物品 式 1 1000 1000 學校預算  

15 電池 包 2 129 258 學校預算  

  合計            

        

 
家長會 32000 

     

 
學校預算 14323 

     

 
校務基金 16500 

     

 
崑山 DOC 1000 

     

 
合作社飲料廠 350 
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