
【附件3】 

臺南市111學年度大內國民中學課輔班健促宣導 

健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 課輔班健促宣導 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

   年   月   日 參加人數 20 0 0 

簡述活動內容 到校晚自習同學大多是經濟較為弱勢的同學，家中沒有好的閱讀

環境，大內國中提供足夠明亮且舒適的空間，希望學生有好的學

業成績，也能兼顧到視力保健和均衡飲食 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  說明：多元教室空間明亮寬敞 說明：學生上台發表並分享閱讀心得 

  

說明：由教練做課後足球教學 說明：體能鍛鍊 

 

 

 


