
臺市立大內中學 111 學年度課輔及課後照顧合作推動 

健促議題宣導計畫 

 

 一、依據： 臺南市 111 學年度辦理學校健康促進實施計畫  

 二、目的： 為維護學子健康，進一步養成良好的生活型態，且能將

正確知識推廣至家庭及周 遭的朋友，特於課後時間到學

習扶助班級及晚自習班級進行健促的宣導。  

三、實施對象：課後扶助班級及晚自習班級  

四、實施日期：112 年 2月 21 日視力保健宣導 地點:教室 

              112 年 3月 1日健康體位宣導  地點:操場 

五、辦理單位：學務處  

六、本計畫經由校長核准後實施，修正後亦同 

 

 

 


