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臺南市立大內國民中學「112 學年辦理山野教育推廣計畫」申請計畫

書 

學校名稱 臺南市立大內國民中學 
所處地區：□離島 □特偏地區 偏遠地區 

□非山非市學校 □一般地區 

山野特色課程名稱 大內高手-登峰造極 

山野課程活動地點 玉山前峰、鹿林山、麟趾山 課程天數     2  天 

申請類別 

學校辦理山野教育「登山體驗」活動（目標地點：塔塔加） 

□學校發展山野教育「優質課程」方案（目標山區：                  ） 

□學校發展山野教育「策略聯盟」方案(結盟攜手學校：                  ) 

山野教育範疇

內涵 

登山教育＋環境教育    □登山教育＋探索教育 

□登山教育＋環境教育＋探索教育 

山野課程歷程 課程開始年度： 107 年至 111 年  共  5 年 

課程實施對象 
111 學年全校學生數：   108   人；預期參與 111 學年度山野課程教師數：  7   人 

本課程實施年級 1、2、3年級（可混齡跨年級）、預期 112 學年度受惠學生數：   15     人 

校本願景 

與學校特色 

打造一所「愛」與「希望」的校園，培育「品德至上、健康第一、終身學習」

的新世紀公民。學校特色為擁有多樣體育團隊與社團：大內舉重隊、足球隊、

太鼓隊、自行車社、山野教育。 

山野課程特色 

一、藉由山野課程訓練學生及體育選手磨練心志，堅定意念。 

二、藉由課程準備訓練過程，學習團隊合作。 

三、指導學生上網蒐集、分析及整合資料，培養學生主動學習的態度。 

四、藉由親近山林過程學習無痕山林觀念，培養山林的環境教育。 

主活動的登山

行程設計概述 

第一天：大內國中出發→鹿林山登山口→鹿林山→麟趾山→塔塔加 

第二天：塔塔加鞍部→玉山前峰→塔塔加旅客活動中心→大內國中 

推廣計畫構想 

    介紹合塔塔加的自然生態引起學生興趣，以登上玉山前峰為目標。透過課程

設計如：體能訓練、團隊合作、山野知識為學習目標，設定遴選門檻。讓大內

國中學生及體育團隊成員進行遴選，最後通過者方可參加本次活動。 

    希翼藉由遴選門檻引發學生積極進取、主動學習、團隊合作的動機，讓山

野課程進行過程更加有意義。 

課程網址 

(選擇性) 

http://dnjh.tn.edu.tw/ 

體能提升計畫 
（1）平時:每周 2次慢跑訓練及每個月一次周日自行車長途騎乘訓練。 

（2）出發前一個月:上課日每天晨跑操場 10 圈、假日 1次長程路跑。 

計畫附件 （名稱）大內高手登峰造極                                件數：1 

主要聯絡人 
姓名：翁典宏    職稱：學務主任         電話：(公)06-5761010-104 

手機：0935856648           E-mail：dhw2000@gmaul.com.tw 

計畫期程： 

109 年 1 月 1 日至 109 年 12

月 31 日 

申請學校：臺南市立大內國

民中學 

申請類別：一次性登山活動 

申請日期：107 年 12 月 25 日 

※計畫摘要表 
申請編號（審查單位填寫）： 



承辦人：                        校長：               申請日期：112 

年 5 月 16 日 

壹、學校基本資料 

縣/市 臺南市 鄉/鎮/區 大內區 

學校名稱 (114522)大內國中 

學校類別 偏遠學校 

分校/分班 無 

班級數 

(統計處 111 學

年度資料) 

6 班 學生數 

(統計處 111

學年度資料) 

108 人 

承辦人姓名 翁典宏主任 連絡電話 0935856648 

聯絡信箱 dhw2000@gmail.com 

貳、現況問題分析 

  一、學校現況概述 

  （一）學校基本資料與特色（學校地理位置、學校簡介…等） 

本校地理位置處於丘陵地，視野廣闊，山明水秀，從空中

鳥瞰一片翠綠，景色優美。學校推動友善校園，讓學生能

安心上學，快樂學習。綠色園區生態豐富，生態教育融入

課程，培育孩子們愛心，愛護動植物，珍愛生命，注重環

境教育，101 年獲選教育部「百大優良環境教育計畫」，

107-112年度臺南市低碳校園認證5項標章認證通過成為低

碳示範校園。 

1、82 年創立舉重隊至今，多年來培育出多位亞、奧運選手，

屢獲國際佳績，全國賽常勝軍。 

2、106 年起成立自行車社發展自行車教育，帶領學生自我

挑戰，辦理自行車拜訪墾丁活動、勇闖天堂路壽卡鐵馬

驛站...等活動。 



3、108 年起辦理山野教育，帶領學生認識山林與挑戰自我，

攀登合歡群峰、鹿林山與麟趾山。 

4、109 年成立太鼓隊，發展學生多元技能，參加台南市傳

統藝術比賽榮獲特優。 

5、110 年成立足球隊，延續國小足球技能。 

  （二）學校發展的課題與挑戰 

學校不是唯一的學習空間，山是一座教室。設計山野教育

的課程，由課程推廣、遴選過程、通過遴選後鍛鍊心志，

藉此活動激發偏遠學生學習動機與興趣，學得一輩子可以

帶得走的能力，並且超越自己、實現夢想，山野教育成為

特色，爭取家長認同。 

  二、學校課程發展策略 

  （一）學校本位願景與學生學習圖像 

1、學校發展願景:打造一所「愛」與「希望」的校園，培

育「品德至上、健康第一、終身學習」的新世紀公民。 

2、學生學習圖像: 

（1）感恩：知福惜福、孝親尊師、關懷鄉土、熱愛生命 

（2）健康：作息規律、飲食均衡、體能優質、身心和諧 

（3）勤學： 樂於學習、積極進取、多元智能、學以致用 

  （二）學校課程地圖與發展策略 

1、教師團隊積極用心，創新教學，引導學生樂於學習。 

2、發展社區文化產業融入學校課程-學生尋根活動。 

3、邀家長參與學生學習歷程，親師生共創和諧的學習園

地。 

  （三）推動山野教育的理念與目的 

1、強化校本特色課程  

2、認識台灣山林之美 

3、學習無痕山林 



4、環境教育與永續經營 

參、計畫內容及執行策略 

  一、計畫類別與山野教育範疇內涵（請參酌申請類型建議的內容架

構） 

      計畫類別勾選  登山體驗  □優質課程  □策略聯盟 

  



  二、不同計畫類別之計畫內容（請依不同申請類別，則一填寫。） 

（一）登山體驗活動規劃 

1、登山體驗活動之特色 

（1）大內國中是偏遠學校，因鄰近學校及私立中學拉

攏，學生流失嚴重，留下來就讀本校學生大多為

中低收入戶、單親、新住民子女與隔代教養學生

達百分之六十以上，學習成就低落，造成學生缺

乏自信，透過山野教育，讓學生相信自己可以完

成，學生自信心增加。 

（2）108 年首次申請由舉重隊學生擔綱成功攀越合歡

山、合歡東峰、石門山、合歡北峰成效良好，透

過爬山訓練學生心志與信心，讓舉重隊今年全中

運成績想當優異，榮獲三金二銀三銅。 

（3）109 年第二次申請由全校學生報名遴選成功攀越合

歡山、石門山、合歡北峰，返校會學生對於山林

體驗更深刻，視野更寬廣，此活動成為全校學生

心中的神聖任務。 

（4）110 年第三次申請，雖然疫情攪局，成功登上鹿林

山與麟趾山。 

（5）111 年第四次申請，目前訓練學生預定於 7/1、7/2

攀登合歡東峰、石門山、合歡北峰。 

2、登山體驗活動之教學目標 

（1）建立自信心：藉由爬山登頂活動，讓學生學習不

怕困難，勇於挑戰，建立自信。 

（2）磨練心理素質：爬山漫長過程中，學習利用耐力、

毅力克服體能極限，不輕易放棄，強化心理素質。 

（3）學習團隊合作：藉由分組讓隊員互相照應，完成

小組分配任務，完成登山活動。 



（4）培養學生主動學習：引導學生收集資料、分析資

料、打包個人裝備與學習登山知識。 

（5）學習無痕山林觀念：登山過程中不留任何垃圾，

融入環境教育。 

3、登山體驗活動的教學設計 

（1）無痕山林：認識台灣高山之美、高山的地理環境、

目標山區的特色、環境教育與無痕山林。 

（2）團隊合作：組成山野團隊，透過溝通互動，來規

劃行程、食物，並且互相督促體能訓練。 

（3）山野知識：學習登山知識，登山杖使用、背包使

用及打包、飲食處理、高山症的認識等。 

（4）活動規劃：2天 1夜的行程規劃，透過不斷的討

論與修正，成為一個符合大家需求且可行的行

程。 

（5）活動紀錄：參加學生要善用媒體紀錄餐與過程，

如相片、錄影等。並於活動完成後，寫一篇心得

報告。 

（6）體能訓練：設立訓練計畫，每一位參加者必須完

成指定科目。 

4、體能提升與相關訓練說明 

（1）平時:每周 2次慢跑訓練及每個月一次周日自行車

長途騎乘訓練。 

（2）出發前一個月:上課日每天晨跑操場 10圈、假日 1

次長程路跑。 

（二）目標地點：例如特定的山峰、湖泊、溪流等等山林野地。 

1、鹿林山 

2、麟趾山 

3、玉山前峰 

（三）行程設計與路線（應附上詳細行程、登山路線簡圖或詳圖） 



1、第一天： 

07：00 大內出發→08：00 石桌→09：30 鹿林山登

山口、開始登山→11：00 鹿林山→12:00 午餐→

14:00 麟趾山→16:00 塔塔加→17：00 晚餐→19：

30 觀星課程→21：00 就寢 

2、第二天： 

05：00 早餐→05：30 出發→06：30 塔塔加鞍部→10：

00 玉山前峰→12：00 塔塔加鞍部站→12：30 塔塔加旅

客活動中心午餐→13：00 出發→16：00 大內國中 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

（四）活動基本資訊 

1、人（參與對象）：大內國中學生、老師與協助山野教

育志工 

2、事（學習主題與重點）：體能訓練、無痕山林、團隊

合作、活動規劃、活動紀錄、山野知識 

3、時（準備工作與行程等時程安排）： 

（1）預定時間:103 年 6-7 月活動 

（2）報名:103 年 3月 

（3）課程:103 年 3-6 月 

（4）裝備整備:103 年 5月 

（5）保險與租車:103 年 6 月 

4、地（目標山區特性及環境學習資源）： 

（1）塔塔加，海拔 2610 米，是新中橫公路最高點，位

於玉山國家公園西北園區，行政區劃屬南投縣信

義鄉與嘉義縣阿里山鄉。地理從新中橫公路至玉

山群峰，氣候從涼溫帶至寒帶，生態從楠梓仙溪

溪谷至玉山群峰，範圍分布廣泛，呈現地貌複雜、

林相豐富、物種多樣、氣候多變等各種塔塔加的

面貌。對於登山者而言，自日治時期開始，至今

是通往玉山主峰的必經要道，集結了遊憩、天文

觀測與學術研究於一身，造就塔塔加有別於其它

景點的獨特性。 

（2）玉山前峰標高 3239 公尺，日治時期名為前山、新

高前山，位於玉山西峰西側尾端微凸的前衛峰，

為台灣玉山山脈中的台灣百岳名峰之一。呈東西

橫嶺的玉山前峰，南北坡面陡峭，北、西、南面



均有不錯的視野。從塔塔加循玉山步道，經孟祿

亭至 2.7K 處即為前峰的登山口，距離雖只有 800

公尺，卻需花費 75分鐘步程，石頭又大又陡峭的

亂石區，是最讓人印象深刻之處，常常讓人叫苦

連天，沿途有紅毛杜鵑、箭竹林及展望點。 

5、物（所需裝備或教具教材）： 

   登山杖、登山背包、手套、水壺、頭燈、急救包、雨衣 

（五）統整與協作等簡要說明： 

1、學校的行政支持（含後勤作業）： 

(1)校長：總指揮，引進社會資源協助經費不足及器材

借用 

(2)學務處：擬訂計畫、經費申請、整合內部資源、裝

備借用及食物採購 

(3)教務處：山野教育課程 

(4)輔導室：登山學生心理輔導與建設 

(5)總務處：採購及租用車輛、旅社訂購 

2、場域及專業人力： 

（1）場域：玉山前峰、鹿林山、麟趾山 

（2）專業人力:校長、學務主任、輔導老師、特教老師、

綜合老師、英語老師、音樂教師、志工等教師群，

一起執行山野教育 

3、安全管理機制（風險評估與緊急應變）： 

(1)設定遴選門檻進行遴選，最後通過者方可參加本次

活動，評估可完成者方可參加本次活動。 

(2)評估天候時間因素，設定撤退機制 

(3)預置學校留守人力 

(4)登山過程中如果身體不適，預先設定老師立即帶下

山等帶 

4、教師角色與任務：   



(1)校長:李O昌/總指揮：109大內國中山野教育領隊群。 

(2)學務主任：翁 O宏/規劃。教育部山野課程初階級進

階研習、教育部戶外安全教育研習、玉山、雪山、

南湖、中央尖、向陽山（嘉明湖）、合歡山等百岳

經驗、108、109、110、111 大內國中山野教育規劃

執行、自行車訓練。 

(3)輔導老師：蕭 O仁/嚮導：109、110、111 大內國中

山野教育領隊群、百岳經驗、慢跑訓練。 

(4)特教老師：林 O馨/紀錄：109、110、111 大內國中

山野教育領隊群、慢跑訓練、生活管理、活動紀錄。 

(5)綜合老師：潘 O柟/後勤：109、110、111 大內國中

山野教育領隊群、裝備及三餐、自行車訓練、波比

訓練。 

(6)英語老師：陳 O惠/管理：111 大內國中山野教育領

隊群、生活管理、慢跑訓練。 

(7)音樂教師：王 O蓉/留守：慢跑訓練。 

   



三、有助學生自發/互動/共好的素養導向教學策略 

大內國發展山野教育，以校戶外教育社團為主幹，帶領學生戶外

教育，有走讀大內課程、自行車探索活動、山野教育課程。 

山野教育課程中，讓學生學習爬山活動必須的技能：體能訓練、

無痕山林、團隊合作、山野知識、活動規劃、活動紀錄。 

（一）體能訓練：要完成登山任務，必須有良好的體能，參加者

透過網路資料查詢、同學互相討論、指導老師審核，設定

訓練計劃。每天都會自主的訓練體能，並藉由團體督促力

量達成每天體能課程。符合健體-J-A3 具備善用體育與健康

的資源，以擬定運動與保健計畫，有效執行並發揮主動學

習與創新求變的能力。呼應自主行動的核心素養。 

（二）無痕山林：學生學習過程中，教導無痕山林，對於帶入山

林的東西都要帶下山，對於山中一草一木都要珍惜。符合

綜-J-C1 探索人與環境的關係，規劃、執行服務學習和戶外

學習活動，落實公民關懷並反思環境永續的行動價值。呼

應社會參與的核心素養。 

（三）團隊合作：組成山野團隊，透過溝通互動，來規劃行程、

食物，並且互相督促體能訓練。符合綜-J-C1 運用合宜的人

際互動技巧，經營良好的人際關係，發揮正向影響力，培

養利他與合群的態度，提升團隊效能，達成共同目標。呼

應社會參與的核心素養。 

（四）山野知識：學習登山知識，登山杖使用、背包使用及打包、

飲食處理、高山症的認識等。符合綜-J-A2 釐清學習目標，

探究多元的思考與學習方法，養成自主學習的能力，運用

適當的策略，解決生活議題。呼應自主行動的核心素養。 

（五）活動規劃：2天 1夜的行程規劃，透過不斷的討論與修正，

成為一個符合大家需求且可行的行程，符合綜-J-C1 探索人

與環境的關係，規劃、執行服務學習和戶外學習活動，落

實公民關懷並反思環境永續的行動價值。呼應社會參與的



核心素養。 

（六）活動紀錄：參加學生要善用媒體紀錄餐與過程，如相片、

錄影等。並於活動完成後，寫一篇心得報告。國-J-B2 運用

科技、資訊與各類媒體所提供的素材，進行檢索、統整、

解釋及省思，並轉化成生活的能力與素養。呼應溝通互動

與的核心素養。 

  四、山野課程與教學相關成果 

  （一）108 年大內國中山野教育成果如附錄 1。 

  （二）109 年大內國中山野教育成果如附錄 2。 

  （三）110 年大內國中山野教育成果如附錄 3。 
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  五、實施期程（工作項目與時程配當表或甘梯圖） 

肆、預期效益及檢核機制 

一、預期效益（請分點以條列式簡述） 

（1）爬山登頂後建立自信心，讓學生迎向正面積極的人生觀。 

（2）藉由爬山磨練心理素質，於學習過程或體育競賽中培養

不輕易放棄認輸，進而榮獲金牌。 

（3）具備互助合作，團隊完成任務。 

（4）激發學生求知意念，達到主動學習的態度。 

（5）親近山林，愛護環境教育。 

（6）成立教師山野教育學習社群，推展山野教育與戶外教育。 

二、學習成效檢核機制（請分點以條列式簡述） 

（1）體能訓練:完成表定訓練課程。 

（2）爬完山後寫 1篇心得報告。 
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112 年度臺南市中小學校園空地經營自給農園推動計畫申

請表 

學 

校 

基 

本 

資 

料 

 

學校名稱 大內國民中學 負責人 李世昌 

聯 絡 人 翁典宏 職 稱 學務主任 

傳 真 5763871 電 話 5761010-104 

電 子 信 箱 dhw2000@gmail.com 

地 址 台南市大內區內江里319-1號 

取得相關認

證 情 形 

具有下列低碳校園標章認證：(無者免勾選) 

節電校園標章水資源校園標章資源循環校園標章 

永續綠校園標章低碳生活校園標章 

歷 次 推 動 

情 形 

1.曾獲本局補助：是  □否。 

2.獲補助年度別及施作方式：(無者免填寫) 

(1)103年施作方式：水耕 

(2)104 年施作方式：水耕、土耕  

(3)105 年施作方式：水耕、土耕 

(4)106 年施作方式：水耕、土耕 

(5)107 年施作方式：水耕、土耕 

(6)108 年施作方式：水耕、土耕 

(7)109 施作方式：土耕 

(8)110 施作方式：土耕 

(9)111 施作方式：土耕 

3.111 年度獲補助學校，新聞露出情形：共  1   則。 

https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=pfbid0WQupZfttrLRcjDLHPFTVe4tbnahDMSb

1fP6ZZfKFPZnEpDUoxpfWxBtkqenmmTq6l&id=100057427811018 

本年度預計

施 作 方 式 

一般農耕 □栽培箱 □魚菜共生 □水耕(限原已設置

者)  □其他：            (請說明) 

執 行 期 程   112年4月 1  日 至  112年 11  月 30   日 

https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid


建 置 地 點 

建置地點概況： 

建置地點說明： 

  (1)活動中心前花圃，特色菜園，土耕方式進行。 

  (2)操場旁空地，土耕方式進行。 

  (3)合作社空地。 

建置圖說： 

(1)操場旁空地(土耕)10 坪 

  

 

 

 

 

 

   (2)活動中心前花圃(土耕)3 坪 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   (3)合作社空地(土耕)4 坪 

 

支援人力及

學校可運用

之 資 源 

種植作物：番茄、草莓、木瓜、樹葡萄等、菜瓜、高麗菜。 

種植面積：17 坪 

支援人力： 

  (1)有機無毒耕作：小團體學生。 

 (2)特色菜園：學校志工、工友、退休人員。 

結合單位：社區大學講師、小團體學生及農會。 



預 期 成 果 

 

1. 使學生透過親自種植過程，培養出正向科學的學習態

度。 

2. 期望學生從蔬菜成長過程中，體認生命價值，並落實

在地食材的理念。 

3. 構築人與自己、人與人、人與土地的對話，體認農人

之辛勞，提昇學生正確的環境教育觀念。 

4. 配合收成時程，結合綜合領域製作出一道佳餚。 

 

課 程 規 劃

(食農教育

課程融入) 

1.綜合領域認識菜園種植的植物及校園植物認識。 

2.經由食育課程教育，知「在地生活，在地食材」，也能 

  符合吃當地、吃當季、少肉多蔬果等「低碳飲食」理 

  念。 

3.透過自然農法、無毒農業農業教導與學習，讓學生認識 

   食安問題，土地利用方式。 

 

往年執行情

形及農場後

續管理維護

方 式 

1.學校志工、工友、退休人員繼續栽種維護。 

2.小團體學生繼續栽種維護。 

 
  



111 年度低碳示範學校 

  

校長代表大內國中接受表揚_市長右手邊第一位為本校校長 

 


