
健康與體育領域 

領域/科目 健康與體育領域 設計者 江欣樺 

實施年級 九年級 總節數 共 1 節，45 分鐘 

單元名稱 身體意象 

設計依據 

學習 

重點 

學習 

表現 

1a-IV-1理解生理、心理與社會各

層面健康的概念。 

2b-Ⅳ-1堅守健康的生活規範、態

度與價值觀。 

2b-Ⅳ-2樂於實踐健康促進的生活

型態。 

3a-Ⅳ-1精熟地操作健康技能。 

3a-Ⅳ-2因應不同的生活情境進行

調適並修正，持續表現健康技能。 

4a-Ⅳ-1運用適切的健康資訊、產

品與服務，擬定健康行動策略。 

4a-Ⅳ-2自我監督、增強個人促進

健康的行動，並反省修正。 

 

 

 

 

 

 

核心

素養

項目 

健體-J-A1  

具備體育與健康的知能與態度，展現

自我運動與保健潛能，探索人性、自

我價值與生命意義，並積極實踐，不

輕言放棄。 

學習 

內容 

Fa-IV-1 自我認同與自我實現。 

Eb-IV-1 媒體與廣告中健康消費資

訊的辨識策略。 

教材來源 翰林版 健康與體育課本  

教學設備/資源 相關影片、學習單 

學習目標 

1.培養自我悅納的態度，激發自我潛能，發現自我發展，提升自我概念。 

2.培養積極樂觀的態度，學習以正向語言、態度與行動面對生活。 

教學活動設計 

教學活動內容及實施方式 時間 備註 

一、準備活動 

1.秀出學生們認識的當紅明星和 youtuber 照片，與學生討 

  論他們有什麼特質或是特別的地方吸引人注意。 

2.展示學生蒐集的增高、減肥、美容等廣告內容，詢問學生 

  是否被這些廣告吸引?廣告中暗藏什麼危機?請學生自由發 

  揮。 

二、主要活動 

1. 請學生圈出符合自己體態的圖，及理想中自己體態的

圖。 

2. 請學生算出 BMI 

身體質量指數（Body Mass Index, BMI）世界衛生組織

建議衡量肥胖程度的指標，BMI 值計算公式是以體重 

(公斤) 除以身高 (公尺) 的平方 

3. 分組討論怎麼才算健康體態，並寫在海報上。 

4. 請學生們上台分享心得。 

三、綜合活動 

1.教師回饋 

2.預告下次上課內容。  
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能積極參與討論。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 


