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「健康與體育」學習領域 飛羽教學活動設計   
教學活動設計者：白義宏師 109.3 

壹、設計理念 

一、2020 年 1 月起世界羽聯巡迴賽包含世界巡迴賽總決賽好手精銳盡出，引起學生對羽球 

    活動的興趣。 

二、學校學生活動中心有羽球場，教學場地優。 

三、培養並建立學生良好的運動習慣，擁有健康的體魄。 

貳、課程架構 

(一)課程教學計劃 

教學起訖時間 90 分鐘 主 題 名 稱 羽球發球擊準 教學總節數 二節 

學 習 領 域 健康與體育 適用年級 七年級 教學活動設計者 白義宏 

教學方式 
1.模仿 2.遊戲 3.操作 4.自我練習 5.分組練習 6.欣賞 7.觀察記錄 

8.發表討論 9.教師講解 10.教師示範 

單
元
名
稱 

分段能
力指標 補充說明 教學目標 教學活動重點 

教
學
節
數 

教
學
資
源 

評
量
方
式 

教
學
方
式 

六大
議題 

羽

球

發

球

擊

準

賽 

3-2-3 
在遊戲
或簡單
比賽中
表現各
類運動
的基本
動作或
技術。 

1.在遊戲中
學習羽球
擊準動作
要領與技
能。 

1.瞭解羽球
擊準動作
要領。 

2.熟練羽球
擊準動
作。 

3.能快樂的
參與遊戲
活動 

1.教師講解示範
羽球擊準動作
要領與技能。 

2.學生分組練
習，教師從旁
指導、糾正錯
誤動作。 

3.利用遊戲激發
學生學習的興
趣。 

1 羽球 

羽球拍 

呼拉圈 

1.90﹪學生
能專注聽
課。 

2.每人均能
完成羽球
發球擊準
的動作。 

3.羽球擊準
中，同學
10 球能 3
球擊入呼
拉圈中。  

 

9 
10 
 

5 
3 
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3-3-5 
應用運
動規則
參與比
賽，充分
發揮運
動技能 

1.能瞭解羽
球發球規
則。 

2.養成遵守
比賽規則
的運動精
神。 

1.能在比賽
中充分運
用羽球發
球動作要
領與技
能，並遵
守比賽規
則。 

1.教師講解羽球
比賽發球規
則。 

2.利用分組比賽
激發學生學習
的興趣並學習
運動精神。 

1 羽球 

羽球拍 

呼拉圈 

1.90﹪學生
能充分瞭
解羽球比
賽發球規
則。 

2.每一組同
學均能熱
烈參與比
賽。 

3 
6 
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(二)教學活動示例 

教學起 

訖日期 
45 分鐘 單元名稱 

羽球發球擊準

（一） 

設計者 白義宏 

教學節數 1 

設 計 

理 念 

一、2020 年 1 月起世界羽聯巡迴賽包含世界巡迴賽總決賽好手精銳盡出，引起 

    學生對羽球活動的興趣。 

二、學校學生活動中心有羽球場，教學場地優。 

三、培養並建立學生良好的運動習慣，擁有健康的體魄。 

能力 

指標 
教學目標 教 學 活 動 流 程 

教學

時間 

教學 

資源 

評量 

方式 

六大

議題 

3-2-3  

在遊戲或

簡單比賽

中表現各

類運動的

基本動作

或技術。 

1.瞭解羽球發球擊

準動作要領。 

2.熟練做出羽球發

球擊準動作。 

3.能快樂的參與遊

戲活動 

 1.慢跑操場 3圈 
2.暖身操 
 

教師講解羽球發
球動作與規則。 

 

教師講解示範羽
球發球動作要領
與技能。 
 
 
學生分組練習，教
師從旁指導、糾正
錯誤動作。 
 

將學生分 3組做

羽球發球擊準的

比賽遊戲 

 

 

 

1.觀摩同學動作 

2.師生共同檢討

得失 

 

7’ 

 

3’ 

 

 

5’ 

 

 
10’ 

 
 
 
 

15’ 
 
 
 
 
 

5’ 

 

 

 

羽球 

羽球拍 
 

羽球 

羽球拍 
 

羽球 

羽球拍 
 

 

羽球 

羽球拍 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

90﹪學生能

專注聽課。 

 

 

每人均能完成

羽球發球擊

準的動作。 

 

學生能主動

練習並修正

錯誤動作。 

 
同學 10 球能 4

球擊入”接發

球區”，該組達

到人數多隊獲

勝。 

 

 

學生能發表

意見。 

 

 

遊戲 

暖身 

分組練習 

引起動機 

示範說明 

結束 
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教學起 

訖日期 
45 分鐘 單元名稱 

羽球發球擊準

（二） 

設計者 白義宏 

教學節數 1 

設 計 

理 念 

一、2020 年 1 月起世界羽聯巡迴賽包含世界巡迴賽總決賽好手精銳盡出，引起 

    學生對羽球活動的興趣。 

二、學校學生活動中心有羽球場，教學場地優。 

三、培養並建立學生良好的運動習慣，擁有健康的體魄。 

能力 

指標 
教學目標 教 學 活 動 流 程 

教學

時間 

教學 

資源 

評量 

方式 

六大

議題 

3-3-5 應

用運動規

則參與比

賽，充分

發揮運動

技能 

1.能在比賽中充分

運用羽球發球擊準

動作要領與技能，

並遵守比賽規則。 

 

1.慢跑操場 3圈 
2.暖身操 
 
 

教師講解羽球比
賽項目與來源。 

 

 

教師講解羽球單
打比賽規則。 
 
 
 

將學生分 3組做

羽球發球擊準

(入呼拉圈)比

賽。 

 

 

1.觀摩同學動作 

2.師生共同檢討

得失 

 

 

7’ 

 

 

3’ 

 

 

5’ 

 

 

 

25’ 

 

 

 

 

 

5’ 

 

 

 

羽球 

羽球拍 

 

羽球 

羽球拍 

 

羽球 

羽球拍 
呼拉圈 
(接發球區

放，前方 2

個，後方 2

個) 

 

 

 

 

90﹪學生能
專注聽課。 

 

 
90﹪學生能
充分瞭解比
賽規則。 

 
同學10球能3

球擊入”呼拉

圈”中，該組

達到人數多隊

獲勝。 

 

 
學生能發表
意見。 

 

 

比賽 

暖身 

引起動機 

示範說明 

結束 


