
大內國中 111 學年度健康促進班際籃球賽 

一. 目的：宣導菸檳防制及性教育(含愛滋病防制)議題，深化學生反菸拒檳及兩

性平等素養，並提倡正當休閒活動，維持健康體位，走進運動場遠離 3C產品，

提升籃球技術，欣賞體育之美，促進團隊合作凝聚班級向心力。 

二. 時間：請參閱賽程表。 

三. 方式: 3 對 3籃球賽、定點投籃大賽 

四. 報名: 

(一) 3 對 3籃球賽:每班可報名男生兩隊，女生兩隊，男女隊預備選手各一人。 

(二) 定點投籃大賽: 每班男、女生各 3名、教職員工。 

五. 競賽規則：大內國中『班際三對三籃球賽』規則、『定點投籃』規則 

六. 獎勵： 

(一) 班際三對三籃球賽:每年級優勝班級給獎狀一紙，下場選手嘉獎 1次。 

(二) 定點投籃大賽: 全校前三名，頒發獎狀及嘉獎 1次。 

(三) 師生友誼賽：4/14(五)p1，三年級 VS 教師，(5 對 5)全場友誼賽。 

七. 3 對 3籃球賽：賽程表 (女子組於甲場地，男子組於乙場地)  

時間 場地 隊伍 比數 裁判 備註 

4/10(一) 

P7 

甲 

1 忠 A VS 1 孝 A  翔仁  

1 忠 B VS 1 孝 B   

乙 

1 忠 C VS 1 孝 C  義宏 

1 忠 D VS 1 孝 D   

時間 場地 隊伍 比數 裁判 備註 

4/11(二) 

P7 

甲 2 忠 A VS 2 孝 A  智淵  

2 忠 B VS 2 孝 B   

乙 2 忠 C VS 2 孝 C  義宏 

2 忠 D VS 2 孝 D   

時間 場地 隊伍 比數 裁判 備註 

4/11(二) 

P5 

甲 3 忠 A VS 3 孝 A  怡馨  

3 忠 B VS 3 孝 B   

乙 3 忠 C VS 3 孝 C  欣樺 

3 忠 D VS 3 孝 D   



八. 報名表 

(一)、班際三對三籃球賽 

組別 女子 男子 

隊名 A B C D 

隊員 1     

隊員 2     

隊員 3     

預備選手 

(AB 組可同

一人) 

    

計時 1人   

計分 1人   

 

 

(二)、定點投籃大賽(比賽日期 4/7p1)  

組別 男生 女生 

參賽 1   

參賽 2   

參賽 3   

工作人員   

＊ 請於 3月 30 日（四）前報名，紙本經導師看過後交春興老師。  

                                     導師:                

 



         大內國中『班際三對三籃球賽』規則 

1. 比賽採分組對抗制，選出各年級冠軍。 

2. 勝場相同時，以賽場得分加總後多的班級獲勝。 

3. 每班女生兩隊，男生兩隊，女生於甲場地（靠爬杆），男生於乙場地（靠活動中心），男女

各一位預備選手，但不可跨隊重複下場。 

4. 每組比賽 12 分鐘，換組時間一分鐘；時間終了，總得分數較高的班級為勝隊。 

5. 比賽開始，每組上場皆須需有 3人始可比賽，不足 3人、或超過 2分鐘未能進場，該隊以

棄權論。 

6. 開賽前以猜拳方式爭取發球權，勝者先發球，下一場另一隊先發球。 

7. 得分判定情況如下  (１)三分線外投球中籃算三分 (２)投球中籃算兩分  (３)罰球中籃

算一分。 

8. 球中籃、出界、違例、犯規後即判死球，（每次得分後進攻球權互換）；重新發球，以罰球

區為發球區，球必須經由防守隊檢查一次（接觸），防守選手不可趨前防守。 

9. 發球員不可直接投籃，球需經過本隊第二人(含)以上始可投籃。 

10.凡搶到對方進攻之球，必須回到三分線才可續進攻，否則即屬違例，由對方發球。 

11.進球之後，換隊發球；罰球不進，比賽繼續進行。 

12.投籃動作中，任何防守隊員犯規，投三分球罰三球，兩分球罰兩球，進球且犯規加罰一球。 

13.個人每場犯規三次判離場，全隊累加犯規滿五次即二次罰球。 

14.比賽中每隊有一次暫停（30 秒）機會。 

15.暫停、中籃、出界皆不停錶，但剰 30 秒停錶。 

16.比賽時由一位裁判執法，裁判之判決既為終決，球員不可提出異議，若比賽中球員言行不

當，裁判有權判該名球員技術犯規或強制驅逐出場。 

17.故意犯規或嚴重違背運動精神，裁判可依情節判定全隊奪權犯規，取消比賽資格，且校規

嚴懲。 

18.比賽時間終了，若兩隊得分相同，則以罰球決定勝負(二隊各六人交叉罰球，進球數多者

獲勝)。若仍同分，則兩隊代表交互罰球，先領先一隊者為勝隊。 

19.比賽規則中之犯規、違例、前述規則未列者，均依最新修訂國際籃球規則行之。如有未盡

事宜，得隨時增補修訂之。 

 

 



定點投籃大賽競賽規則(男子組:3 分球、女子組:罰球線大賽) 

  一、三分球大賽：參賽者站立三分球線外規劃之 5 個定點各投 3 顆球，並於

60 秒內完成，同分者以 pk加賽先進球者贏。(自選 1點投)如圖一。 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   二、 罰球線大賽：參賽者站立罰禁區外五定點各投 3顆球(不得踩線)，並

於 60 秒內完成，投進球數多者為勝。同分者以 pk加賽先進球者贏。

(自選 1點投)如圖一。  
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如圖一 如圖二 



成績 

三分球大賽 

女生:第一名教師林怡馨 第二名二忠吳佩珊 第三名二孝楊君 二孝楊依璇 

男生:第一名二忠楊子頡(6 顆) 第二名二忠趙品筌(5 顆) 三孝田家瑋(5 顆) 

時間緊湊 ， 建議提早八點就開始 

 

一年級: 一忠 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

臺南市 
大內國民中學 活動資料照片 

大內區 

活動名稱： 大內國中『班際三對三籃球賽』 

 

說 上 師生對抗賽合影 

明 下 女子組三對三比賽情形 

 

 



大內國中會考祈福活動 

 

壹、 目標：透過參拜大內朝天宮祈求加持與祝福，為參加會考的學生提供心靈寄託，增

加信心與平靜。 

貳、計畫內容： 

一、選擇適當的廟宇： 

選擇距離學生居住地或學校較近的廟宇，以方便交通並節省時間。 

選擇具有特殊意義或學生信仰的廟宇，以增加參與的投入感。 

二、參拜日期與時間：5 月 15 日 早上八點由大內國中出發 

三、聯絡廟宇： 

與選定的廟宇大內朝天宮聯絡，確認參拜的時間、禮儀和注意事項。 

若需要，詢問廟宇是否提供特別的祈福儀式或儀式用品。 

四、祈福儀式： 

安排學生在廟宇進行祈福儀式，包括點燃香燭、拜拜、禱告等。 

鼓勵學生在祈福時心存感恩和平靜，專注於自己的願望和目標。 

五、心靈環保： 

強調保持廟宇的整潔和尊重廟宇的原則，鼓勵學生遵守相應的規範。 

提醒學生使用環保的香燭和禮品，以減少對環境的影響。 

六、正向心理： 

安排心理專業人員或教師陪同學生參拜，提供心理支持和指導。 

在參拜前或後，組織心理照顧活動，例如冥想或放鬆練習，幫助學生釋放壓力並保持冷靜。 

七、任務編組 

1.教務處：活動統籌，負責整體計劃和協調。負責與廟宇聯繫、確定活動日期、制定日程安

排等。 

 

2.三年級導師：負責在整個活動期間監督學生的安全和紀律。他們應該確保學生遵守規則、

保持秩序，並提供必要的指導和支持。 

 

3.學務處：擔任安全負責人，確保學生的安全。他們應該熟悉學生名單、緊急聯繫人資訊、

應急程序等，以應對任何可能的意外情況。 

 

4.護理師：應對學生在活動期間可能出現的健康問題。提供必要的醫療照顧。 

 

5.總務處：負責活動的記錄和文件整理。 

八、本計畫呈校長同意後實施，修正後亦同。 

 

 

 



 

臺南市 
大內國民中學 活動資料照片 

大內區 

活動名稱： 大內國中會考祈福活動 

 

說 上 校長勉勵同學能在會考拿到好成績 

明 下 教務主任對同學解說參拜流程 

 
 


