
【附件3】 

臺南市111學年度大內國民中學 CPR 及 AED研習 
健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 CPR及 AED研習 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

 111年9月23日 參加人數 110 0 25 

簡述活動內容 
1.AED使用時機及注意事項 

2.CPR操作 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

 

 

 

說明：校長與全體同仁實作 說明：學生上台實作 

  

說明：研習護照及簽到 說明：講述課程 

 

 

 



臺南市立大內國民中學 CPR（心肺復甦術）及 AED訓練計畫 

 

一、目標：提供學校師生完整的 CPR訓練，包括線上課程和實體操作演練，以

增強急救技能和應對緊急情況的能力。 

 

二、時間：每兩年複訓一次 

三、學習內容: 

1.線上課程（前半年）:先自台南市愛課網進行學科學習 

2.實體操作演練（後半年） 

四、實作地點:活動中心 

五、講師:邀請大內衛生所專業護理師或急救教練到校進行實際操作的示範和指

導。 

六、計畫評估和回顧 

1.進行計畫評估，收集學生和教師對 CPR訓練的反饋和意見。 

2.分析訓練成效和參與率，以評估計畫的有效性。 

3.召開會議或討論小組，回顧計畫的執行情況，並提出改進建議。 

4.推廣和宣傳在學校內部和外部宣傳 CPR訓練計畫的成果和效益。 

5.鼓勵學生和教師分享他們的學習和經驗，以激勵其他人參與 CPR訓練。 

 

 

承辦人                    主任                  校長 


