
【附件1】 

臺南市111學年大內國民中學健康促進主推議題成效說明 

壹、主推議題：健康體位 

貳、主推原因、背景成因及現況分析說明： 

一、主推原因： 

因國人飲食習慣及家庭結構的改變，伴隨著食物的選擇趨向精緻

化、油脂化和高熱量攝取及家長工作繁忙、單親家庭及隔代教養

的學生比例偏高，突顯學生之健康生是值得大家關切的。有鑑於

青少年的體位和體能是成年的基礎，其重要性不容忽視。 

醫學專家指出肥胖容易造成高血脂、高血壓及血糖的異常，加上

身體形象的改變，影響人際關係的建立，導致生理、心理、社會

等之健全發展發生障礙；體重過輕會使抵抗力降低，容易感染疾

病。因此維持理想體重應從小開始，協助建立良好飲食習慣及有

恆的運動。基於 WHO 健康促進學校的六大範疇，透過教師、學

生、家長、社區人士共同參與及執行的模式，群策群力合作，以

期達到以健康促進學校為永續經營的目標，經營一個健康的校園

與社區，共創美好的未來。 

二、背景成因及現況分析： 

(一)背景成因： 

本校位於台南市東隅大內區，屬偏遠小校，全校 6 班（含特教巡

迴班），學生數 109 人， 教職員工約30人。校內舉重隊為台南市

知名體育團隊，歷年優秀人才輩出，目前舉重隊成員約12名全為

住宿生，占全校人數10分之一左右，目前有舍監及專任教練管

理，另有特教巡迴班，有三名特教教師巡迴到校教學。 

大內區農產水果豐富，學區家長大部分屬於勞工階層，再加上近

年來社會變遷快速，年輕人口外移，家庭結構改變，本校單親家

庭、外籍配偶及隔代教養學童比例高，大多數學童之生活、學習

與成長多有問題。數位浪潮下的時代，缺乏約束的學子常迷失於

網路之中。 

學童健康問題漸趨多元與複雜之際，有必要整合學校與社區的人



力與資源，發展多元層面、多元策略、多元評價的整合型健康促

進計畫，以增進全校師生的健康。大內市區飲料店林立，學生的

習慣把飲料當水喝，市售的飲料不但含糖量高，含有咖啡因、香

料及許多食品添加物，造成學生體重過重，讓學生健康亮起紅燈 

 (二)現況分析 

108-110 學年度體位狀況統計 

學校健康問題分析：    
項    目 108 學年度 109 學年度 110 學年度 

學生體位適中比率 63.64% 61.7% 54.6% 

學生體位過輕比率 4.55% 7.5% 9.2% 

學生體位過重比率 13.64% 9.2% 7.6% 

學生體位肥胖比率 18.18% 21.7% 28.6% 

110學年度體位肥胖加過重比率達36.2%，高於全市平均32.48%，

也高於全國平均31.21%。體位適中率未達市平均，且過輕比率較

過去上升約2%，過重以上比率也比去年高約5%，就此統計結果與

學校護理師討論後，決定以健康體位為111學年度健康促進主推議

題，提案經校務會議通過，請各相關人員配合執行各項配合畫。 

參、改善策略及實施過程： 

依據 WHO 建康促進學校的六大範疇，進行學校健康體位策略的擬

定方向: 

一、訂定學校衛生政策 

  1.擬定健康體位計畫。 

  2.成立健康體位班，並訂定獎勵辦法。 

  3.訂定班級自主運動管理機制，推動每日晨間活動慢跑

SH150，並訂定獎勵辦法 

二、健康服務 

 1.定期測量體重。 

  2.體位過重同學，每週定期量身高體重， 注意自己身體質量指

數(BMI)。 

  3.正向心理講座，紓解同學課業及兩性交往壓力。 

  4.申請台南市口腔保健巡迴車每周四下午到校駐點 



三、健康教學與活動  

  1.均衡飲食融入各領域教學。 

  2.體育課多元體適能教學，融入遊戲增加活動量。 

  3.推動健康飲食紀錄的素養教學活動 

  4.辦理班際球類競賽 

  5.班班餐前五分鐘營養教育 

四、學校物質環境  

  1.蔬食日推動。 

  2.增設飲水機 

  3.更新及增設體育設施 

  4.教學區張貼健康標語與海報 

五、學校社會環境  

  1.每年定期做體適能檢測。 

  2.利用跑馬燈、校網等媒體宣傳體育團隊優秀表現。 

  3.教室佈置融入健康促進議題並推廣班級健康守則。 

六、社區關係  

  1.成立社區志工團，協助健康體位推動。 

  2.於親職教育日宣導健康體位 

  3.請衛生所於健促宣導日到校宣導健促議題 

  七、特色 

    1.成立體育團隊，提升體育運動能見度，激發學校運動風潮。 

    2.申請食農教育計畫 

    3.申請山野教育計畫 

    4.鼓勵學生參與健促相關競賽 

 

 

  



肆、成效： 

    在年度健康體位計畫實施成效方面，體位過輕比率略降2%，且肥

胖比率降低約1%，肥胖同學減重2~8公斤不等，但可以看出體重仍未

達適中標準，需要持續減重，接下來期許過重的同學能持續減重的健

康技能，達到適中體位，體位適中率略微提升。 

     學生健康體位生活技能提升，經健康與飲食行動計畫調查，規

律運動達成率80%，每日飲食紀錄達成率40%。 
 

項    目 109 學年度 110 學年度 111 學年度 

學生體位適中比率 61.7% 54.6% 55.8 

學生體位過輕比率 7.5% 9.2% 7.2 

學生體位過重比率 9.2% 7.6% 6.4 

學生體位肥胖比率 21.7% 28.6% 28.5 

                              

 
伍、分析改進： 

1.成立健康體控班，輔導體位不佳學生主動進行適量運動，搭配飲

食習慣調整， 進而改變飲食，但學生飲食控制需有家庭成員配合，

需增加親師溝通。  

2. 持續積極辦理多元健康促進活動-每學年一次運動會、每學期辦

理籃球、排球、跳 繩等運動，並提供學生多樣性的社團活動，如：

足球隊、太鼓社、開心農園等社團。。 

3.繼續設計營養豐富的午餐食譜，提供均衡營養衛生之學生午餐。  

4.利用班親會、親師座談會向家長說明，將健康飲食觀念帶入家庭

當中，改變飲 食習慣，促進家人之飲食健康。 
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成果照片 

一、 健促會議擬定年度計畫

 
二、 親職教育日與家長溝通

 

  



三、 學期初身高體重檢查與新生健康檢查(含血液急尿液檢 

 

 

四、 安排學生的體能活動：推動每周晨間活動慢跑 SH150。 

 

  



五、 健康飲食紀錄 

 

 

六、 增設飲水機

 



七、 校慶安排舞蹈表演及跳繩等多項體能趣味競賽。 

 

 

八、 教學區張貼健康標語與海報 

 

  



九、 教室佈置融入健康促進議題並推廣班級健康守則。 

 

 

十、 衛生所護理師到校宣導健康飲食

 



十一、 衛生所禁菸宣導

 

 

十二、 班際球賽

 



十三、台南市口腔保健巡迴車每周四下午到校駐點

 
 

十四、餐前五分鐘

 
  



十五、 開設體位班 

 

 

十六、 體育社團_足球

 



十七、 體育社團_籃球

 

 

十八、 體育社團_舉重

 

  



十九、 體育社團_太鼓

 
二十、 食農教育

 

 


