
 

活動名稱 陽光基金會---口腔癌暨菸檳防制宣講 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

112.03.13 參加人數 50 0 3 

簡述活動內容 特別邀請陽光基金會的專員及口友志工現身說法，宣講菸酒及檳榔對

身體的危害和預防之道 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

口友志工分享自身的故事 口友志工講述接觸菸檳的過往 

  

口友志工講述發現罹癌的過程 罹癌後一連串的治療和心境 

  

講師說明菸品所含的有害物質 說明生活中的二手菸及三手菸 



活動照片 

  

說明檳榔子會致癌 菸檳酒增加罹癌風險 

  

吸食電子菸有爆炸風險 口腔癌自我檢測方法 

  

及早發現才能正確治療 校長頒發志工感謝狀 
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財團法人陽光社會福利基金會 函
地址：台北市中山區南京東路三段91號3
樓
承辦人：吳佳蓉 社教專員
聯絡方式：05-2280300#24
傳真：05-2280309
電子信箱：rong_wu@sunshine.org.tw

受文者：臺南市六甲區六甲國民中學

發文日期：中華民國112年1月5日
發文字號：陽社字第1120000017號
速別：普通件
密等及解密條件或保密期限：
附件：「112年菸檳防制暨口腔癌防治宣導」活動計劃書乙份 

(1120000017_1120000017_ATTACH1.docx)

主旨：本會辦理菸檳防制暨口癌防治宣導活動，歡迎邀約宣導時

間，請查照。

說明：

一、本會長期投入口腔癌、燒燙傷、臉部平權等生命教育宣導

活動，並提供中央及地方政府專業人員教育訓練，經驗豐

富且成績斐然。

二、旨揭活動訂於即日起至112年06月30日辦理完成，辦理方式

及對象說明：

(一)活動對象：學生/教職員。

(二)活動內容：透過口腔癌友親身經歷分享，提高學生了解

檳菸(含電子煙)帶來之危害，使其做好自我健康管理，

進而營造學生校園安全、健康的學習環境。

(三)活動時間：課程部分按學校規劃，時間至少三十分鐘為

宜。若其他形式，可再討論安排。

(四)活動形式：學生宣導、教師研習、園遊會擺攤皆可。

檔　　號:
保存年限:
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三、活動相關費用由本會支應，聯繫確認及排定活動日程，請

洽本會雲嘉中心吳佳蓉社教專員，電話(05)228-

0300#24。

正本：嘉義縣立溪口國民中學、嘉義縣溪口鄉柳溝國民小學、嘉義縣溪口鄉美林國民小
學、嘉義縣溪口鄉柴林國民小學、嘉義縣溪口鄉溪口國民小學、嘉義縣立民和國
民中學、嘉義縣番路鄉大湖國民小學、嘉義縣番路鄉內甕國民小學、嘉義縣番路
鄉民和國民小學、嘉義縣番路鄉隙頂國民小學、嘉義縣番路鄉黎明國民小學、嘉
義縣立梅山國民中學、嘉義縣梅山鄉大南國民小學、嘉義縣梅山鄉仁和國民小
學、嘉義縣梅山鄉太平國民小學、嘉義縣梅山鄉太和國民小學、嘉義縣梅山鄉太
興國民小學、嘉義縣梅山鄉梅山國民小學、嘉義縣梅山鄉梅北國民小學、嘉義縣
梅山鄉梅圳國民小學、嘉義縣梅山鄉瑞里國民小學、嘉義縣梅山鄉瑞峰國民小
學、嘉義縣立竹崎高級中學、嘉義縣立昇平國民中學、嘉義縣竹崎鄉中和國民小
學、嘉義縣竹崎鄉中興國民小學、嘉義縣竹崎鄉內埔國民小學、嘉義縣竹崎鄉光
華國民小學、嘉義縣竹崎鄉竹崎國民小學、嘉義縣竹崎鄉沙坑國民小學、嘉義縣
竹崎鄉桃源國民小學、嘉義縣竹崎鄉鹿滿國民小學、嘉義縣竹崎鄉圓崇國民小
學、嘉義縣竹崎鄉義仁國民小學、嘉義縣竹崎鄉龍山國民小學、國立民雄高級農
工職業學校、嘉義縣私立協同高級中學、嘉義縣私立協志高級工商職業學校、嘉
義縣立民雄國民中學、嘉義縣立大吉國民中學、嘉義縣民雄鄉三興國民小學、嘉
義縣民雄鄉大崎國民小學、嘉義縣民雄鄉民雄國民小學、嘉義縣民雄鄉秀林國民
小學、嘉義縣民雄鄉東榮國民小學、嘉義縣民雄鄉松山國民小學、嘉義縣民雄鄉
菁埔國民小學、嘉義縣民雄鄉福樂國民小學、嘉義縣民雄鄉興中國民小學、嘉義
縣立中埔國民中學、嘉義縣中埔鄉大有國民小學、嘉義縣中埔鄉中山國民小學、
嘉義縣中埔鄉中埔國民小學、嘉義縣中埔鄉同仁國民小學、嘉義縣中埔鄉沄水國
民小學、嘉義縣中埔鄉和睦國民小學、嘉義縣中埔鄉和興國民小學、嘉義縣中埔
鄉社口國民小學、嘉義縣中埔鄉頂六國民小學、嘉義縣中埔鄉灣潭國民小學、嘉
義縣私立同濟高級中學、嘉義縣立大林國民中學、嘉義縣大林鎮三和國民小學、
嘉義縣大林鎮大林國民小學、嘉義縣大林鎮中林國民小學、嘉義縣大林鎮平林國
民小學、嘉義縣大林鎮社團國民小學、嘉義縣大林鎮排路國民小學、嘉義縣立阿
里山國民中小學、嘉義縣豐山實驗教育學校、嘉義縣阿里山鄉十字國民小學、嘉
義縣阿里山鄉山美國民小學、嘉義縣阿里山鄉來吉國民小學、嘉義縣阿里山鄉香
林國民小學、嘉義縣阿里山鄉茶山國民小學、嘉義縣阿里山鄉新美國民小學、嘉
義縣阿里山鄉達邦國民小學、臺南市七股區七股國民小學、臺南市七股區三股國
民小學、臺南市七股區大文國民小學、臺南市七股區光復生態實驗小學、臺南市
七股區竹橋國民小學、臺南市七股區建功國民小學、臺南市七股區後港國民小
學、臺南市七股區樹林國民小學、臺南市七股區篤加國民小學、臺南市七股區龍
山國民小學、臺南市下營區下營國民小學、臺南市下營區中營國民小學、臺南市
下營區甲中國民小學、臺南市下營區東興國民小學、臺南市下營區賀建國民小
學、臺南市立大內國民中學、臺南市大內區二溪國民小學、臺南市大內區大內國
民小學、臺南市立六甲國民中學、臺南市六甲區六甲國民小學、臺南市六甲區林
鳳國民小學、臺南市官田區嘉南國民小學、臺南市立北門國民中學、臺南市北門
區三慈國民小學、臺南市北門區文山國民小學、臺南市北門區北門國民小學、臺
南市北門區蚵寮國民小學、臺南市北門區錦湖國民小學、臺南市北門區雙春國民
小學、國立白河高級商工職業學校、臺南市立白河國民中學、臺南市白河區大竹
國民小學、臺南市白河區內角國民小學、臺南市白河區仙草實驗小學、臺南市白43
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河區玉豐國民小學、臺南市白河區白河國民小學、臺南市白河區竹門國民小學、
臺南市白河區河東國民小學、臺南市私立港明高級中學、臺南市立西港國民中
學、臺南市西港區成功國民小學、臺南市西港區西港國民小學、臺南市西港區松
林國民小學、臺南市西港區後營國民小學、臺南市西港區港東國民小學、國立北
門高級中學、國立北門高級農工職業學校、臺南市立佳里國民中學、臺南市立佳
興國民中學、臺南市佳里區子龍國民小學、臺南市佳里區仁愛國民小學、臺南市
佳里區佳里國民小學、臺南市佳里區佳興國民小學、臺南市佳里區延平國民小
學、臺南市佳里區信義國民小學、臺南市佳里區通興國民小學、臺南市佳里區塭
內國民小學、臺南市立官田國民中學、陽明學校財團法人臺南市陽明高級工商職
業學校、臺南市官田區官田國民小學、臺南市官田區渡拔國民小學、臺南市官田
區隆田國民小學、臺南市立東山國民中學、臺南市立東原國民中學、臺南市東山
區吉貝耍國民小學、臺南市東山區東山國民小學、臺南市東山區東原國民小學、
臺南市東山區青山國民小學、臺南市東山區聖賢國民小學、國立後壁高級中學、
臺南市立後壁國民中學、臺南市立菁寮國民中學、臺南市後壁區永安國民小學、
臺南市後壁區安溪國民小學、臺南市後壁區後壁國民小學、臺南市後壁區菁寮國
民小學、臺南市後壁區新東國民小學、臺南市後壁區新嘉國民小學、臺南市後壁
區樹人國民小學、臺南市私立新榮高級中學、臺南市立柳營國民中學、臺南市柳
營區太康國民小學、臺南市柳營區果毅國民小學、臺南市柳營區柳營國民小學、
臺南市柳營區重溪國民小學、臺南市柳營區新山國民小學、臺南市立將軍國民中
學、臺南市將軍區長平國民小學、臺南市將軍區苓和國民小學、臺南市將軍區將
軍國民小學、臺南市將軍區漚汪國民小學、臺南市將軍區鯤鯓國民小學、方濟會
學校財團法人臺南市黎明高級中學、國立曾文高級家事商業職業學校、國立曾文
高級農工職業學校、臺南市立麻豆國民中學、臺南市麻豆區大山國民小學、臺南
市麻豆區文正國民小學、臺南市麻豆區北勢國民小學、臺南市麻豆區安業國民小
學、臺南市麻豆區紀安國民小學、臺南市麻豆區培文國民小學、臺南市麻豆區麻
豆國民小學、臺南市麻豆區港尾國民小學、臺南市私立育德工業家事職業學校、
臺南市私立南光高級中學、國立新營高級工業職業學校、國立新營高級中學、興
國學校財團法人臺南市興國高級中學、臺南市立太子國民中學、臺南市立南新國
民中學、臺南市立新東國民中學、臺南市新營區土庫國民小學、臺南市新營區公
誠國民小學、臺南市新營區南梓實驗小學、臺南市新營區新民國民小學、臺南市
新營區新生國民小學、臺南市新營區新泰國民小學、臺南市新營區新進國民小
學、臺南市新營區新橋國民小學、臺南市新營區新興國民小學、臺南市新營區新
營國民小學、臺南市立學甲國民中學、臺南市學甲區中洲國民小學、臺南市學甲
區宅港國民小學、臺南市學甲區東陽國民小學、臺南市學甲區頂洲國民小學、臺
南市學甲區學甲國民小學、臺南市私立明達高級中學、臺南市立鹽水國民中學、
臺南市鹽水區仁光國民小學、臺南市鹽水區文昌國民小學、臺南市鹽水區月津國
民小學、臺南市鹽水區竹埔國民小學、臺南市鹽水區坔頭港國民小學、臺南市鹽
水區岸內國民小學、臺南市鹽水區歡雅國民小學、臺南市鹽水區鹽水國民小學、
臺南市私立昭明國民中學、臺南市立竹橋國民中學、臺南市立下營國民中學

副本：嘉義縣政府教育處、臺南市政府教育局
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活動名稱 有機生活環境教育推廣協會---低碳飲食及健康生活 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

112.03.27 參加人數 0 0 33 

簡述活動內容 特別邀請有機生活環境教育推廣協會的講師，宣講人工添加物及食安

問題對人體健康的危害，講述低碳飲食的益處及平日身體的保健之道 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

八大長壽國家的飲食習慣 現代人常出現的三高問題 

  

曾爆發食安問題的廠商 現代人易攝取過多的加工食品 

  

癌症產生的原因 摻有毒塑化劑的飲料喝一瓶就超過容許值 



活動照片 

    

你吃到的是什麼豬肉呢？ 生活中出現太多有毒因子 

   

腸道是人體最大的免疫器官 大腸癌腫瘤充塞腸道 

 
    

腸道保健的方法  校長頒發講師感謝狀 

 







 

活動名稱 樹人醫護管理專科學校---菸檳防制暨口腔衛生保健宣講 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

112.04.24 參加人數 50 0 3 

簡述活動內容 特別邀請樹人醫護管理專科學校口衛科的講師，宣講菸害防制法規和

戒菸妙招，以及口腔衛生保健的重要 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

講師說明今日宣講的主體 說明菸害防制法第17條的規定 

  

以圖表顯示電子菸使用率逐年上升 市面上最新型的電子煙 

  

易混淆青少年的電子煙造型 說明每年因菸害造成的致死率 



活動照片 

     

 解說各式煙油的添加物  青少年因好奇而接觸菸品 

  

 抽菸造成全身性的疾病  說明戒菸招數 

  

 以薰香棒模擬香菸燃燒時產生的褐色物    531為世界無菸日 

 






