
 

活動名稱 菸檳防制講座 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

112.04.07 參加人數 2 22 1 

簡述活動內容 特別邀請柳營奇美醫院的高階護理師---黃莉文，向家長宣講各式菸類

及檳榔對身體的危害和身體的保健之道 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

護理師宣講菸檳防制主題 說明目前擴大禁菸的場域 

  

介紹各式菸類的外觀 近年來國人十大死因 

  

抽菸造成心血管疾病引發猝死 檳榔內含亞硝基致癌物 



活動照片 

  

荖花中的黃樟素易導致肝癌 造成口腔癌的危險因子 

  

抽菸造成牙周病及口腔疾病 全球吸菸人口日益攀升 

 
 

菸是危害健康的第一殺手  態度決定生命高度 

 

 




