
台南市立六甲國民中學 

111 學年度安全急救教育議題宣導計畫 

一、依據： 

(一) 台南市 111 學年度辦理學校健康促進實施計畫 

(二)南市教安(二)字第 1111048697 號 

二、目的： 

（一)、為教導學生於發生意外事故時，可於第一時間介入協處並給予危急傷患

及時、適當之緊急處置，以降低傷害程度及減少死亡事件發生。 

（二)、藉由本次宣導，理解心肺復甦術（Cardio Pulmonary Resuscitation，以下簡

稱 CPR）、自動體外心臟電擊去顫器（Automated External Defibrillator，以下簡稱 

AED）操作技術，及異物梗塞時的急救方式，俾於校園意外事件發生時進行緊急

應援所需。 

三、活動地點：六甲國中視聽教室 

四、實施日期：111 年 9 月 26 日 

五、辦理單位：六甲國中學務處 

六、本計畫經由校長核准後實施，修正後亦同 

 

 

 
 

 



111 學年度台南市六甲國中安全急救教育宣導 

 

活動照片 

  

說明 AED 的操作步驟 AED 操作說明 

  

心肺復甦術的重要性 同學示範心肺復甦術的步驟 

  

說明哈姆立克法                          介紹自動體外去顫器 



111 學年度台南市六甲國中戒菸教育 

 

活動照片  （由六甲衛生所邀請新樓醫院社區健康中心的護理師到校宣講） 

  
認識菸品危害 說明菸癮的形成 

  

說明禁菸場所 香菸的替代品 

  

戒菸時期可食用的飲料                          戒菸時期的飲食原則 



 

 

活動照片  （由六甲衛生所邀請新樓醫院社區健康中心的護理師宣講） 

  

CO 測試 以新聞案例說明香菸對身體的危害 

  

適度運動可減緩戒斷時期的不適感 衛生所所長為孩子做口腔黏膜的檢查 

  

說明戒斷時期的症狀                         手作拒嚼檳榔的胸章 



111 學年度台南市六甲國中三高及失智症宣導 

 

活動照片   

  
失智症的主要原因 高血脂造成血管阻塞 

  

高血壓的形成 失智症的徵狀 

  

 失智症早期出現的警訊                       早發型失智症 


