
台南市立六甲國民中學 

111 學年度菸檳防制議題宣導計畫 

一、依據： 

(一) 台南市 111 學年度辦理學校健康促進實施計畫 

(二) 南市教安(二)字第 1111048697 號 

二、現況分析 

國民健康署 110 年青少年吸菸行為調查結果顯示，國中生吸菸率由 97 年 7.8%  

降至 110 年 2.2%，降幅超過 7 成（71.8%）惟國中生、高中職生電子煙使用率分

別由 107 年 1.9%與 3.4%上升至 110 年 3.9%與 8.8%，合併計算青少年電子煙使用

率由 107 年 2.7%上升至 6.6%，短短 3 年時間快速倍增，顯見電子煙氾濫已對青

少年形成嚴重的健康危機。此問題不可不慎。此外，因嚼食檳榔，造成牙齒磨

損，以及牙床動搖，而形成牙週病、口腔黏膜下纖維化及口腔黏膜白斑症外，還

會導致口腔癌。藉此宣導讓學生知道戒菸拒檳的重要，進一步養成良好的生活型

態，且能正確知識推廣至家庭及周遭的朋友。  

三、活動地點：六甲國中視聽教室 

四、實施日期：111 年 9 月 12 日 

五、辦理單位：六甲國中學務處 

六、本計畫經由校長核准後實施，修正後亦同 

 

 



 

111 學年度台南市六甲國中菸檳防制宣導 

活動照片 

  

說明檳榔的危害 檳榔子的致病性 

  

口腔癌的可怕 吸菸造成的血管栓塞 

 
 

吸菸導致落髮                          吸菸罰則說明 



 

111 學年度台南市六甲國中戒菸班成果及菸檳防制四格漫畫作品 

 

活動照片 

  

說明香菸的危害 觀賞菸害防制的影片 

  

O2 測試 O2 測試 

  

菸檳防制四格漫畫作品 



 

 
 

菸檳防制創意標語優秀作品 菸檳防制創意標語優秀作品 

 
 

 

菸檳防制創意標語優秀作品 菸檳防制創意標語優秀作品 

  

優秀作品美化校園佈告欄      得獎同學合影 


