
3-1-2 國中一年級教師個人教學檔案或教案(含過程紀錄) 

一 年級  健康與體育  領域 教學課程設計 

主題/單元名稱 2-1 菸害現形記 設計者 陳敏慈 

實施年級  一下 節數 3節課（每節45分鐘） 

總綱核心素養 

A 自主行動 

A2 系統思考與解決問題 

 

B 溝通互動 

B1 符號運用與溝通表達 

 

C 社會參與 

C1 道德實踐與公民意識 

領域 

學習

重點 

核心素養 

健體-J-A2 具備理解體育與健康

情境的全貌，並做獨

立思考與分析的知

能，進而運用適當的

策略，處理與解決體

育與健康的問題。 

健體-J-B1 具備情意表達的能

力，能以同理心與人

溝通互動，並理解體

育與保健的基本概

念，應用於日常生活

中。 

健體-J-C1 具備生活中有關運動

與健康的道德思辨與

實踐能力及環境意

識，並主動參與公益

團體活動，關懷社

會。 

議

題 

學習主題 

1.法律與法治的意義。 

實質內涵 

法J3 認識法律之意義與制定。 



學習表現 

1a-IV-3 評估內在與外在的行為
對健康造成的衝擊與風
險。 

2a-IV-1 關注健康議題本土、國
際現況與趨勢。 

3b-IV-3 熟悉大部分的決策與批
判技能。 

3b-Ⅳ-4 因應不同的生活情境，
善用各種生活技能，解
決健康問題。 

4b-Ⅳ-1 主動並公開表明個人對
促進健康的觀點與立
場。 

學習內容 

Bb-Ⅳ-3 菸、酒、檳榔、藥物的
成分與成癮性，以及對
個人身心健康與家庭、
社會的影響。 

Bb-Ⅳ-4 面對成癮物質的拒絕技
巧與自我控制。 

學習目標 

一、了解使用菸品成癮的過程，以及對個人心理、生理和社會各健康層面造成的

衝擊與風險。 

二、面對各項描述菸品的訊息與觀點，能進行批判性思考並做出有利健康的決

定。 

三、關注菸品與電子煙在國內外的使用現況與未來趨勢。 

四、利用菸害的情境演練生活技能，能主動公開表達個人拒絕吸菸態度與反對二

手菸的立場。 

五、關注臺灣對菸品的法律規範內容與現況，以及國際菸害公約規範對臺灣的影

響。 

教學資源 

教師： 

一、相關電子設備、電腦、音箱、相關教學投影片、影音檔。 

二、各單元之學習活動單。 

三、各樣活動所需之相關道具：菸盒、反菸情境劇演練道具。 



學習活動設計 

學習活動內容及實施方式 時間 備註 

青春談菸大解密（學習目標二，教學 15 分鐘） 

一、利用課文中的兩個對菸的想法「吸菸看起來很帥嗎？」、「吸菸真的可以紓壓

嗎？」，並透過批判性思考的四個步驟，學習搜尋正確合理的訊息以建構有利

健康的立場與想法。 

二、許多青少年開始嘗試成癮物質，大多是好奇或冒險的想法。教師可使用不記名

的調查詢問學生：「對吸菸的人有什麼感覺？吸菸的人真的比較獨立成熟或勇

敢？吸菸真的容易交到朋友嗎？」以大多數人對菸害的實質感受調查，來破除

冒險形象的迷思。 

菸草裡的祕密（學習目標一，教學 15 分鐘） 

一、教師引言：菸品已經成為世界共同商品，吸菸行為普遍。但菸商隱瞞哪些菸害

事實？社會為什麼要反菸，到底菸品中含有哪些成分？ 

二、教師播放相關影片，並以投影片介紹菸品中最常見的化學物質：尼古丁、菸焦

油、一氧化碳。需特別說明尼古丁讓人成癮的過程，以及上癮者若不定時補充

尼古丁所帶來的生理戒斷症狀。 

三、菸品中化學成分對健康的影響，教師先介紹菸品中化學成分對健康的影響，依

序從一手菸、二手菸與環境菸害三手菸介紹。 

四、可請學生模仿課文中菸草小惡魔的對話，請幾位喜好表演的學生進行聲音演

出，並給予表演者鼓勵。 

五、介紹加熱式菸品，讓學生了解加熱式菸品也是會對健康造成危害的。 

吸進不知名的危險—─電子煙（學習目標一，教學 15 分鐘） 

一、介紹電子煙的健康與安全問題，教師搜尋電子煙爆炸相關影音新聞，並播放贊

成電子煙與反對電子煙的正反訊息。 

二、運用分組尋找參考資料，以下三個有關電子煙的提問，進行小組討論與分享。 

㈠電子煙介紹 

㈡電子煙造成的危害 

㈢電子煙無法幫助戒菸 

三、教師介紹「批判性思考」的重要與技能步驟： 

質疑：在這項資訊中，我覺得不正確或有疑問的地方是_________。 

反思：會認為這項資訊不正確或感到疑惑是因為我認為_________。 

解放：我與_________討論我的想法後，他／她的看法是_________。 

重建：結合我既有的知識與想法，並與同學討論過後，面對這個資訊，我覺得 

_________。 

四、教師在各組分享後進行概念澄清與延伸補充。 

五、介紹電子煙內含的成分對健康的各種影響。 

六、電子煙正以不同形態試圖轉換人們的印象，但是電子煙對健康仍然有很大的危

害，從各式電子煙教學生分辨，以遠離電子煙。 

七、讓學生能自行藉由檢視訊息來源與資料查找，以進行反思，戳破菸品謊言。 

八、課程小結 

  媒體與社會價值觀塑造吸菸者的叛逆與獨立形象，請學生試著思考，吸菸者可

45’  



能因染上疾病而需要就醫住院，或是每天必須被菸制約不得不吸菸，這樣的情況，

真的算是獨立自主的個體嗎？ 

(第一節結束) 

菸「霧」一生──菸對健康的傷害（學習目標一，教學 20 分鐘） 

一、教師利用課文內容，讓學生了解吸菸造成身體的長期傷害和疾病，這些都是全

身性的健康危害。 

二、搭配本書第 98 頁「菸害不要來」學習活動單來詢問學生並討論：家人有無吸

菸？菸量狀況？是否出現健康問題？請學生自由發表並撰寫學習活動單。 

三、舉例說明許多青少年在吸菸一段時間後，會出現肺活量變差、容易喘、呼吸道

疾病，以及體力減退的情形，從事體育活動體能也會變差，甚至跑不動。 

四、教師說明吸菸造成的生活不便之處，以及禁菸場所吸菸，可能需要承擔的法律

罰責。 

五、請學生計算吸菸要花多少金錢？例如：透過「董氏基金會華文戒菸網──省錢

大作戰」網頁，直接輸入年齡、菸齡、菸價及一天抽的菸品包數，可立即計算

出花費的金錢。 

六、教師可在計算後提出問題，這些錢不買菸的話可以如何使用？完成哪些夢想？

請學生自由發表。 

因為愛自己，所以我拒絕(學習目標四，教學 25分鐘) 

一、教師介紹吸菸邀約的拒絕技巧範例，先以角色模擬的方式示範，並讓學生透過

情境演練認識拒絕技巧步驟與方法。 

二、學生扮演不同角色，一位扮慫恿者，一位扮被慫恿者。慫恿者建議臺詞：「大

家都是這樣做，沒什麼」、「我不會害你」、「沒有人會發現的」、「你真的

很膽小耶」，並觀察被慫恿者反應。 

三、請其他學生擔任觀察者，分析慫恿者是否拒絕成功，成功的原因是什麼？拒絕

失敗的原因又是什麼？請學生自由發表。 

四、課程小結 

  教師重點歸納課程內容，並提醒學生未來面對吸菸的情境時，也要勇敢拒絕。 

(第二節結束) 
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二手菸拒絕行動家（學習目標四，教學 10分鐘） 

一、詢問學生是否曾經忍受過二手菸害，邀請他們於課堂上發表感想。 

二、學生發表後，教師說明二手菸的毒害不亞於一手菸，因此每個人皆有拒吸二手

菸的權利，示範如何以委婉且堅定的態度，向吸菸者表明拒菸的立場。 

三、說明拒絕二手菸的技巧之後，接著請學生演出課本中提供的情境，或者由教師

設計其他菸害情境。情境範例：在學校或醫院內，你發現某人正在吸菸，二手

菸讓大家覺得不舒服，應該如何勸阻他不要吸菸呢？ 

四、教師總結並提醒學生，不要成為製造二手菸害的人，影響身邊的親友。 

戒菸的好處──身體最知道（學習目標四，教學 10 分鐘） 

一、說明戒菸方法和好處，鼓勵學生運用策略與方法幫助吸菸親友。 

二、教師準備戒菸貼片與尼古丁口香糖實體教具，並強調最好的戒菸方法就是意志

力，並詢問學生有無家人戒菸成功經驗，並請學生自由分享。 

三、教師補充除了這些買菸費用外，未來可能需要花費更多錢在戒菸、健康檢查與

呼吸道疾病看診的醫療費用，甚至還會減損壽命與生活品質。 

健康防護罩──菸害防制法（學習目標五，教學 25 分鐘） 

一、教師說明《菸害防制法》制定的原因，其中禁止青少年買菸與吸菸，與菸商刊

登廣告宣傳的法律條文內容，都是為了保障民眾不要受到菸害的影響。 

二、教師進行《菸害防制法》內容簡介，以及《菸草控制框架》與國際趨勢。 

三、教師引導學生發表，《菸害防制法》哪些場所明令禁止吸菸，並學生進行菸害

防制測試小活動，以下為題目範例。 

㈠在大眾運輸工具上可以吸菸。(×) 

㈡在菸盒最大面積的地方應標明健康警語。(○) 

㈢菸商可以採販賣機的方式販賣菸。(×) 

㈣菸盒上應以中文標示尼古丁及菸焦油的含量。(○) 

㈤菸商可以拿菸來當作贈品。(×) 

四、教師介紹臺灣的無菸環境實施概況，也說明無菸環境是世界各國政府的健康潮

流，臺灣也要透過無菸害環境與國際接軌。 

五、教師透過課本第 53頁的「無菸總動員，健康行動 GO」讓學生觀察生活周遭還

有哪些禁菸場所，也讓學生思考如果手上有一張禁菸標誌，還希望哪個地方應

該要禁菸？ 

六、課程小結 

  臺灣要能真正成為無菸清新的健康環境，需要大家的努力，未成年不吸菸，而

成年的吸菸者能注意吸菸環境不影響他人健康，最好是臺灣民眾都能不依靠成癮物

質健康生活。 

(第三節結束) 
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