
【附件 1】 

臺南市 111 學年度新市國民中學健康促進主推議題成效說明 

壹、主推議題：健康體位 

貳、主推原因、背景成因及現況分析說明： 

一、主推原因：本校學生體位不良比率達 42.41%，過輕

8.42%，過重 14.36，肥胖 19.64%. 

二、背景成因及現況分析： 

(一)背景成因： 

1.本計畫將依 110 學年度健康促進學校議題項目所顯示之數

據，針對全校教職員工學生現行問題進行分析與校園健康需求

評估，發現全校體位適中學生比率約 57.59%，體位肥胖學生比

率約 19.64%，全校體位肥胖學生比率過高，實有改善之必要，

故選擇健康體位議題為 111 學年度為主推議題來加強推動。 

2.本校位處於城鄉交界，鄰近新市工業區和南科園區，是一所

中型學校，七至九年級共有 25班，學生數共 568 人，教職員工

79 人。學區內家長大部分屬於勞工階層或園區作業員，飲食作

息多以外食為主，普遍缺乏健康生活型態的相關知識。男性家

庭成員多有嚼食檳榔、以及抽菸的情形，學生在家長和家庭環

境影響下，容易增加嚼食檳榔以及抽菸之風險。再加上由於近

年來社會變遷快速，家庭結構改變，由下表可得知，本校單親

家庭及隔代教養學童比例高，家庭功能不彰，推動健康生活型

態的觀念不易，學生之生活、學習與成長環境頗值得關切。 

   (二)現況分析 

108-110 學年度體位狀況統計(以下簡略) 

學年度 過輕 適中 過重 肥胖 

108 6.89% 61.56% 12.71% 18.84% 

109 7.32% 61.06% 12.93% 18.69% 

110 8.42% 57.59% 14.36% 19.64% 



參、實施過程：(可依六大範疇條列說明並檢附佐證照片) 

一、學校衛生政策 
   組成校務會議，評估學生的健康問題、社區需求、政策的方
向，訂定學校健康政策來促進學生健康體位的達成，並請學生、
導師、家長一起檢視完成健康促進表。 

  

111.2.10 校務會議照片 111.2.10 校務會議照片 

  

111.2.10 校務會議資料 111.2.10 校務會議資料 



  

111.2.10 學期行事曆 111.2.10 學期行事曆 

 

  

111.08.24 健康促進學校計畫 111.08.24 健康促進學校計畫 



  

111.08.24 健康促進表 111.08.24 健康促進表 

 
二、學校物質環境 
    學校物質環境泛指校園內房舍建築、操場、各項設備及器材
等硬體設施的提供、保養與安全，以及健康的運動環境、飲食環
境的營造以促進學生的健康體位。 

  

廚房環境設備乾淨整齊提供營養食材 提供學生健康營養的食材 



  

光電球場提供學生運動 育樂堂提供學生運動活動 

 
三、學校社會環境 
    學校提供餐前五分鐘介紹餐前知識的學習外，營造重視學生
健康體位的環境教育、學校也於各班班會課討論健康體位相關健
康議題。 
 

 

 

 

 

 



 

 

111.8.30-1.18 餐前五分鐘照片表單 111.8.30-1.18 餐前五分鐘照片表單 

 

  

111-2 班會建促主題 111-2 班會建促主題 

 



 
 

 

 
 

 

111.8.30-1.18 班會健康促進討論會 111.8.30-1.18 班會健康促進討論會 

 



4. 社區關係-班親會宣導 
    由學校與家長間的聯繫與健康促進學校和社區機構或人員建
立伙伴關係，以共同營造健康體位校園。 
 

 

 

111.10.1 班親會做健康促進宣導  

 
 

 

 

112.3.11 班親會做健康促進宣導 

 
 

111.10.1 班親會做健康促進宣導 112.3.11 班親會做健康促進宣導 

 



 
5. 個人健康技能 
    透過健康相關課程及訓練、營養教育集會宣導也就是營養教
育活動，提供學生選擇營養的食物來提供身體健康的體位發展，
教導學生對健康促進的認知、採取正向的健康行為，進而提升個
人健康體位。 

 
 

 
111.12.2 全校營養教育 

 
 

 
111.12.2 全校營養教育 

 

 

 

 

 



 

 
 

 
 

 
 

增能-111.8.25-26 健康、心理與 cpr 研習 增能-111.8.25-26 健康、心理與 cpr 研習 

 

 

 
 

增能- 112.2.10 建促研習-生活與健康 增能- 112.2.10 建促研習-生活與健康 

 



6. 健康服務 
    健康服務是藉由健康健康中心觀察、調查、與篩檢的過程掌
握師生健康狀態，進而採取適當措施以協助其獲得健康最佳狀態
的一系列服務，由護理師跟學生、導師、家長提醒。 

 

  

學生體位檢查 學生體位檢查、衛教、追蹤關懷 

 

 
學生健檢及體位檢查 

 
學生健檢及體位檢查 



 
學生健檢及體位檢查 

 
學生健檢及體位檢查 

 

 

肆、成效： 

一、學生體位過輕比率上升 0.5％，體位適中率上升 0.1％，體未 

伍、分析改進： 

一、體位不良比率略升，體位適中率上升 0.1％，分析原因： 

(一)可能因為這三年疫情期間，學生皆在家線上上課，較無

外出進行活動，即使有線上運動課程也難以讓學生達到充分

的運動效果 

(二)學生在家線上教學期間，孩子的飲食來源由家人提供，

沒有藉由學校營養餐點的提供，也可能造成學生的飲食份量

和內容較無節制，來達到維持健康體位的效果 

 

二、改進策略： 

(一)持續針對體位不佳之同學做好體重控制宣導與持續追蹤叮

嚀 

(二)持續發下體重控制單與家長合作，協助控制飲食。 

(三)持續於健康課與自然課宣導飲食與營養教育 

(四)持續全校營養教育宣導正確飲食原則 

(五)持續於體育課加強體能訓練與活動 

(六)持續於午餐進行餐前五分鐘的介紹，提供孩子更正確的飲

食習慣 

(七)持續體位不佳的同學特別至健康中心做飲食與運動宣導 

 

 


