
一、食農教育+低碳飲食 

臺南市 111學年度安定國民中學 
健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 食農教育+低碳飲食 

 
活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

111學年度 參加人數 20 1 5 

簡述活動內容 一、培育生涯規劃：參與過程中，涵養個人的職涯規畫。 

二、體認生命價值：種植蔬菜過程中，理解生命價值與闡述生命光

輝。 

三、落實在地食材的理念：透過自然農法、無毒農業農業教導與學

習，讓學生認識食安問題，土地利用方式。 

四、提升環境教育觀念：構築人與自己、人與人、人與土地的對話，

體認自然之實與美。 

五、「享有低碳飲食」理念：經由食育課程教育，力行「在地生活，

在地食材」，享用當地及吃當季的食材、少肉多蔬果。 

 佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

說明：廚餘與落葉之堆肥效力。 說明：採擷當季農作成果 

 

 說明：蔬菜持續培育，永續發展。 說明：享有在地食材之低碳飲食 

 



二、跳蚤市場 

 

臺南市 111學年度安定國民中學 
健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 跳蚤巿場 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

112年 3 月 25日 參加人數 336 10 30 

簡述活動內容  每年由學務處進行討論後，在校長、家長會同意後舉行。活動

前，由學務處事先通知同學攜帶家中仍未損壞的舊物到學校，再

由各班同學輪番擔任銷售員、店員，推銷班上的商品。跳蚤市場

結束後，各班捐出二百元給基金會，給身心障礙者，亦是低收入

戶、單親家庭等弱勢家庭補助。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 
 

說明：家長一起參與 說明：教師捐贈攤位 

  
說明：同學推銷二手物品 說明：班級攤位 

 

 

 



三、環境教育週--讓我們一起愛地球 

臺南市 111學年度安定國民中學 
健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 環境教育週--讓我們一起愛地球 

 活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

111年 4 月 17日 參加人數 336 0 50 

簡述活動內容 1.介紹世界地球日的由來。 

2.透過便利人生(一週累積多少垃圾)及愛地球人生(一週累積多少垃

圾)影片來引起學生的省思。 

3.藉由學習單記錄並引發學生思考。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  
說明：各班「便利人生」影片欣賞 說明：各班「愛地球人生」影片欣賞 

  說明：優秀學習單一 說明：優秀學習單二 

 


