
臺南市立永康國民中學 111學年度第一學期班會中心德目
及討論題綱 

★因學校活動安排，班會討論時間將會有所調整，中心德目請依序往下討論： 

週次 日期 中心德目 討論題綱可參考下列題綱或班級自行訂定 

3 9/12 

禮 貌 

1. 生活中那些行為是屬有禮貌的？請舉例說明。 

2. 如何做一個有禮貌的好學生？ 

3. 如果別人對你有禮貌你的感受如何？如果別人對你不禮貌，你的感受

如何？ 

禮貌是人類共處的金鑰匙  

   一個人的禮貌就是一面照出他的肖像的鏡子 

守 規 

1. 按時進教室、不遲到早退、上課專心聽講、集會要安靜不喧鬧，除此

外我們要如何扮演好學生的角色？ 

2. 社會的維持需要法律，日常生活中你遵守了哪些法規? 

3. 為何要守法？你怎麼看待不守法的人？守法的正向意義在於？ 

5 9/26 

敬 師 

1. 如何力行尊敬師長的美德？ 

2. 請同學分享心中對老師的感謝。 

為學莫重於尊師  一日為師，終身為父 

負 責 

1. 負責盡責是做自己該做的事，哪些是該做的事又如何做？ 

2. 生活中有誰的行為表現讓你覺得他是負責任的人？ 

   今日事，今日畢  要為成功找方法，不要為失敗找理由 

9 10/24 

正 義 

1. 同學或朋友被欺負了，為朋友兩肋插刀，以牙還牙、尋仇報復是不是

勇敢的表現？為什麼？ 

2. 看到好朋友考試作弊或投機取巧，你該怎麼做？ 

健 康 

1. 健康有何重要性？如何擁有健康的身體？ 

2. 如何做好視力保健？ 

3. 抽菸有何優缺點? 如何建議周遭親友戒菸? 

4. 如何拒絕毒品、菸、檳榔、酒的誘惑？ 

11 11/7 

樂 觀 

1. 如何提昇自己的自信心並且保持愉快的心情?  

2. 當你面對失敗而心灰意冷時，你會怎麼做讓自己快樂一點? 

3. 能否舉出積極向上的例子與大家分享！ 

欣 賞 
1. 請分享你曾經從身邊長者身上，學習到的寶貴經驗或人生經驗？ 

2. 在身邊同學身上，你看到了值得我們學習的優點？請舉例說明。 

合 作 

1. 學校活動中哪些活動需要團隊合作，才能為班級爭取最高的榮譽? 

2. 班級凝聚每個人的生活態度而形成班風，你覺得目前班上的學習風氣

如何？課業、體育以及人際方面表現如何？ 

   孤掌難鳴，勢單力薄，團結力量大 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 


